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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая учебная программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования  (утв. приказом  Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) (с изм. и доп. от  29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.) 

3. Программа  основного  общего  образования.  Физика  7-9  классы.  Авторы:  А.В.Перышкин,  Н.В.Филонович,  Е.М.Гутник. (Физика. 7-9 

классы: рабочие программы / сост. Е.Н. Тихонова. - 5-е изд. перераб. - М.: Дрофа, 2015). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями и 

дополнениями) 

5. Учебного плана  МОУ  "Камызинская  СОШ". 

 

Общая характеристика учебного предмета 
 Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе 

мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным 

методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

 В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных физических 

понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе 

начинается изучение основных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, школьники учатся планировать 

эксперимент самостоятельно. 

 Данный курс является одним из звеньев в формировании естественнонаучных знаний учащихся наряду с химией, биологией, 

географией. Принцип построения курса - объединение изучаемых фактов вокруг общих физических идей. Это позволило рассматривать 

отдельные явления и законы, как частные случаи более общих положений науки, что способствует пониманию материала, развитию логичес-

кого мышления, а не простому заучиванию фактов. 
 Изучение строения вещества в 7 классе создает представления о познаваемости явлений, их обусловленности, о возможности 

непрерывного углубления и пополнения знаний: молекула - атом; строение атома - электрон. Далее эти знания используются при изучении 

массы, плотности, давления газа, закона Паскаля, объяснении изменения атмосферного давления. 
 В 8 классе продолжается использование знаний о молекулах при изучении тепловых явлений. Сведения по электронной теории 

вводятся в разделе «Электрические явления». Далее изучаются электромагнитные и световые явления. 
 Курс физики 9 класса расширяет и систематизирует знания по физике, полученные учащимися в 7 и 8 классах, поднимая их на уровень 

законов. 

 Новым в содержании курса 9 класса является включение астрофизического материала в соответствии с требованиями ФГОС. 
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Основные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный 

потенциал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок. 

Физика - экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построением теоретических моделей физика дает 

объяснение наблюдаемых явлений, формулирует физические законы, предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых 

законов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических явлений. В силу 

отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех естественных наук. 

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как физика является основой научно-технического прогресса. 

Использование знаний по физике необходимо каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип 

действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым 

вопросам. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и 

применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

 

 

Место предмета в учебном плане 

 
Рабочая учебная программа  7  класса  предназначена для изучения курса физики на базовом уровне, рассчитана на 66 учебных часов, 

из расчета 2 часа в неделю.  
В рабочую учебную  программу включены элементы учебной информации по темам, перечень демонстраций и фронтальных 

лабораторных работ, необходимых для формирования умений, указанных в требованиях к уровню подготовки выпускников основной  школы.  

Согласно федеральному базисному учебному плану на изучение физики в 8 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю, в том числе 7 

часов на проведение контрольных работ и 11 часов на проведение лабораторных работ). 

Рабочая программа разработана с учетом особенностей обучающихся в 8 классах. 

Согласно  календарному  графику  не  2021-2022 учебный  год  программа  будет  реализована  за  66  часов  (2 часа в неделю) 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 

В данной рабочей программе на изучение физики в 9 классе отводится 3 часа в неделю, из расчёта 33 учебные недели – 99 часов в год. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по 

разделам курса 9 класса с учетом меж предметных связей, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, 

демонстрируемых учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися. 

 

Цели  и  задачи  изучения  физики 
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Цели изучения физики в основной школе следующие:  

• развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;  

• понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;  

• формирование у учащихся представлений о физической картине мира.  

образовательные результаты  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;  

• приобретение учащимися знаний о физических величинах, характеризующих эти явления;  

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;  

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, 

гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей человека.  

 

Приемы, методы, технологии 

 

В основе развития универсальных учебных действий в основной школе лежит системно-деятельностный подход. В соответствии с ним 

именно активность учащихся признается основой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в готовом виде, а 

добываются самими учащимися в процессе познавательной деятельности. 

В соответствии с данными  особенностями предполагается использование следующих педагогических технологий: проблемного 

обучения, развивающего обучения, игровых технологий, а также использование методов проектов, индивидуальных и групповых форм 

работы. При организации учебного процесса используется следующая система уроков: 

Комбинированный урок - предполагает выполнение работ и заданий разного вида.   

Урок решения задач - вырабатываются у учащихся умения и навыки решения задач на уровне обязательной и возможной подготовке.  

Урок – тест - тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, тренировки технике тестирования. 

Урок – самостоятельная работа - предлагаются разные виды самостоятельных работ. 

Урок – контрольная работа - урок проверки, оценки  и корректировки знаний. Проводится с целью контроля знаний учащихся по 

пройденной теме.  

Урок – лабораторная работа - проводится с целью комплексного применения знаний. 

При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в группах, учебный диалог, объяснение-

провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, деловые игры; традиционные 

методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа. 
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Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме контрольных работ, выполнения тестов, физических диктантов, 

самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов, экспериментальных задач.  

Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня: 

1. знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита 

сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента, физический диктант) 

2. приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ и 

решения задач) 

3. развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, 

критичности, рефлексии. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса 

В программе по физике для 7- 9 классов основной школы, составленной на основе федерального государственного образовательного 

стандарта, определены требования к результатам освоения образовательной программы основного общего образования. 

 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. Гражданского воспитания 

формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, 

духовных и нравственных ценностях российского общества; 

2. Патриотического воспитания 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения  

физической науки в жизни современного общества, способности владеть  достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной  физики, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира; 

3. Духовно-нравственного воспитания 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании 

учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности;  

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 
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5. Физического   воспитания,    формирования    культуры    здоровья    и 

эмоционального благополучия 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, 

осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и 

реальной жизни; 

6. Трудового воспитания 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом 

личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

7. Экологического воспитания 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования, 

понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а 

также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей 

природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических 

проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике 

 

8. Ценностей научного познания 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для 

понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, 

взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения 

наблюдаемых процессов и явлений; 
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познавательной и информационной  культуры, в том  числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой,          доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса  к обучению и познанию, любознательности,  готовности и способности к самообразованию,

 исследовательской деятельности, к   осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

 

 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической 

формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды 

и убеждения, вести дискуссию. 

 

 

 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих 

связь изученных явлений; 

2. умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений; 

3. умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний; 
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4. умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, 

решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

5. формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в 

высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

6. развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, 

строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 

фактов и теоретических моделей физические законы; 

7. коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Программа  основного  общего  образования.  Физика  7-9  классы.  Авторы:  А.В.Перышкин,  Н.В.Филонович,  Е.М.Гутник. (Физика. 7-9 
классы: рабочие программы / сост. Е.Н. Тихонова. - 5-е изд. перераб. - М.: Дрофа, 2015). 

2. Перышкин А.В.  Физика. 7 класс:  Учебник /  А.В. Перышкин. - 6-е изд, стереотип. - М.: Дрофа, 2017.-224с.: ил. 
3. Перышкин А.В.  Физика. 8 класс:  Учебник /  А.В. Перышкин. - 4-е изд, стереотип. - М.: Дрофа, 2016.-238с.: ил. 
4. Перышкин А.В.  Физика. 9 класс:  Учебник /  А.В.Перышкин, Е.М.Гутник. - 3-е изд, стереотип. - М.: Дрофа, 2016.-319с.: ил. 

5. Перышкин А.В. Сборник задач по физике: 7-9 кл.: к учебникам А.В.Перышкина и др. "Физика. 7 класс", "Физика. 8 класс", "Физика. 9 

класс".  ФГОС  (к  новым  учебникам) / А.В.Перышкин; сост. Г.А.Лонцова.-29-е изд., перераб. и доп. - М.: Издательство "Экзамен", 2021. - 

271, [1]с. (Серия  "Учебно-методическкий  комплект") 

6. Марон А.Е.  Физика.  Сборник  вопросов  и  задач.  7  кл.: учеб.пособие / А.Е.Марон, Е.А.Марон, С.В.Позойский. - 8-е изд., стереотип. - 

М.: Просвещение, 2021. - 94, [2] с.: ил. 

7. Марон А.Е.  Физика.  Сборник  вопросов  и  задач.  8  кл.: учеб.пособие / А.Е.Марон, Е.А.Марон, С.В.Позойский. - 7-е изд., стереотип. - 

М.:Дрофа, 2020. - 157, [3] с.: ил. 

8. Марон А.Е.  Физика.  Сборник  вопросов  и  задач.  9  кл.: учеб.пособие / А.Е.Марон, Е.А.Марон, С.В.Позойский. - 8-е изд., стереотип. - 

М.: Просвещение, 2021. - 143, [1] с.: ил. 

9. Марон Е.А.  Опорные  конспекты  и  разноуровневые  задания.  К  учебнику  для  общеобразовательных  учебных  заведений.  

А.В.Перышкин  "Физика.  8  класс".-СПб.: ООО "Виктория  плюс".-96 с. 

10. Марон Е.А.  Опорные  конспекты  и  разноуровневые  задания.  К  учебнику  для  общеобразовательных  учебных  заведений.  

А.В.Перышкин  "Физика.  7  класс".-СПб.: ООО "Виктория  плюс".-96 с. 
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11. Марон Е.А.  Опорные  конспекты  и  разноуровневые  задания.  К  учебнику  для  общеобразовательных  учебных  заведений.  

А.В.Перышкин  "Физика.  9  класс".-СПб.: ООО "Виктория  плюс".-112 с. 

12. Контрольно-измерительные материалы. Физика  7  класс / Сост  Н.И.Зорин. -5-е изд., испр.-М.: ВАКО, 2017.-80 с. - (Контрольно-

измерительные  материалы) 

13. Контрольно-измерительные материалы. Физика  8  класс / Сост  Н.И.Зорин. -4-е изд., испр.-М.: ВАКО, 2017.-80 с. - (Контрольно-

измерительные  материалы) 

14. Контрольно-измерительные материалы. Физика  9  класс / Сост. С.В.Лозовенко. -3-е изд., испр.-М.: ВАКО, 2017.-96 с. - (Контрольно-

измерительные  материалы)  

15. Ханнанов Н.К.  Физика: 7-й класс:  тесты  к  учебнику  А.В.Перышкина / Н.К.Ханнанов, Т.А.Ханнанова.- 9-е изд., стер.- Москва: 

Просвещение, 2021.-112 с.: ил. 

16. Слепнева Н.И..  Физика. 8-й класс:  тесты  к  учебнику  А.В.Перышкина /Н.И.Слепнева.- 6-е изд., перераб.- Москва: Просвещение, 2021.-

112 с.: ил. 

17. Слепнева Н.И..  Физика. 9-й класс:  тесты  к  учебнику  А.В.Перышкина,  Е.М.Гутник / Н.И.Слепнева.- 4-е изд., перераб.- Москва: 

Просвещение, 2021.-127 с.: ил. 

18. Лукашик В.И. Сборник  задач  по  физике. 7-9 классы: учебное  пособие / В.И.Лукашик, Е.В.Иванова.-36-е изд., перераб. и доп.-Москва : 

Просвещение, 2021. - 288 с. 

19. Генденштейн Л.Э.,  Кирик  Л.А.,  Гельфгат И.М.  Решение  ключевых  задач  по  физике  для  основной школы. 7-9  классы.-М.: ИЛЕКСА, 

2011.-208 с. 

20. Лях в.  Физика:  задания  для  подготовки  к  олимпиадам:  7-11 классы / Виталий  Лях. - Ростов н/Д: Феникс, 2019.-255 с.: ил. - (Школьные  

олимпиады). 

 

Интернет ресурсы 

Название сайта или 

статьи 
Содержание Адрес 

Образовательные  

платформы 

Теоретический  материал  и  тестовые  задания https://www.yaklass.ru/ 

Образовательный  сайт Видеоуроки, тесты, задачи https://class-fizika.narod.ru 
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Образовательный сайт Анимации  и  виртуальные физические опыты на  уроках https://vascak.cz 

Образовательный  сайт Материалы  для  базового  и  углубленного  изучения  физики http://www.physbook.ru 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОСНАЩЕНИЕ  КАБИНЕТА  ФИЗИКИ 

 

ЦИФРОВЫЕ   ЛАБОРАТОРИИ 

рег. №  Наименование  оборудования 

1 1 Цифровая  лаборатория  Releon   (2021 г.) 

1 2 Цифровая  лаборатория  Интлер   (2021 г.) 

 

Раздел  " ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ  ЯВЛЕНИЯ" 

рег. №  Наименование  оборудования 

2 1 Прибор для демонстрации  зависимости  сопротивления  металла  

от  температуры   

2 2 Звонок  электрический  демонстрационный  

2 3 Амперметр  лабораторный   

2 4 Миллиамперметр  лабораторный   

2 5 Переключатель  однополюсный  демонстрационный   

2 6 Переключатель  двухполюсный  демонстрационный   
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2 7 Набор  конденсаторов  для  практикума   

2 8 Машина  электрофорная   

2 9 Набор  лабораторный  "Электродинамика"   

2 10 Электрофорная  машина   

2 11 Амперметр  демонстрационный   

2 12 Амперметр  2 А 

2 13 Миллиамперметр  100 мА 

2 14 Вольтметр  демонстрационный 

2 15 Вольтметр  демонстрационный 

2 16 Вольтметр  6 V 

2 17 Вольтметр  30V 

2 18 Вольтметр  на  150 V 

2 19 Источник  питания  ВУ-4/40-УХЛ4 

2 20 Источник  питания  ВУ-4/36-УХЛ4 

2 21 Источник  питания  ЛИП90  42-4В 

2 22 Ключ  5А  24 V 

2 23 Ключ  5А  12V 

2 24 Конденсатор  переменной  емкости  КПЕ  (учебный) 
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2 25 Набор  конденсаторов  учебный 

2 26 Прибор  для  определения  термического  коэффициента  

сопротивления  меди 

2 27 Резистор-спираль  2 Ом 

2 28 Реостат ползунковый с роликовым контактом РПШ 

2 29 Реостат  ползунковый  малый 

2 30 Реостат  ступенчатый  «Электродело» 

2 31 Реостат РПШС-10  10А  7,5 Ом 

2 32 Шунт  для  амперметра  3А 

2 33 Устройство для демонстрации электропроводности различных сред 

2 34 Термоэлемент  (термопара) 

2 35 Громкоговоритель  электрический  учебный 

2 36 Модель  электродвигателя  разборная  МЭР 

2 37 Электрометр  

2 38 Палочка  из  стекла 

2 39 Султан  электрический 

2 40 Трансформатор  разборный  школьный  ТР-1 (на подставке) 

2 41 Трансформатор  разборный  учебный  (без  подставки) 

2 42 Трансформатор  разборный  школьный  ТР-1  
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2 43 Трансформатор  42/4V  на  белой подставке 

2 44 Термометр  на  терморезисторе  ТНТ-М  (учебный) 

2 45 Самописец  электрический  учебный 

2 46 Звонок  электрический  учебный   

2 47 Батарея  кремниевая  солнечная  БСК-1 

2 48 Осциллограф  ОМШ-3М 

2 49 Приставка  ПГШ-1 

2 50 Трубка  с  двумя  электродами 

2 51 Эмалированная  проволока  в  катушке 

2 52 Провода  соединительные  в  коробке 

 

Раздел  "ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ   ЯВЛЕНИЯ" 

рег. №  Наименование  оборудования 

3 1 Прибор  для  изучения  правила  Ленца   

3 2 Набор  лабораторный  "Электричество"   

3 3 Прибор  для  изучения  правила  Ленца   

3 4 Катушка   4V d=150 мм  на  штативе 

3 5 Магнитные стрелки с подставками  
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3 6 Набор  магнитных  стрелок  

3 7 Магнит  полосовой  2х19 см 

3 8 Магнит  полосовой  1х10 см 

3 9 Магнит  дугообразный 

3 10 Электромагнит  (катушка с железным сердечником внутри)  

 

Раздел  "МЕХАНИЧЕСКИЕ   ЯВЛЕНИЯ" 

рег. №  Наименование  оборудования 

4 1 Прибор  для  демонстрации  вынужденных  колебаний   

4 2 Прибор для демонстрации механических колебаний  (на  

воздушной  подушке)  

4 3 Набор  лабораторный  "Механика"  

4 4 Прибор  по  механике  демонстрационный  ПМДМ 

4 5 Набор  для  изучения  простых  механизмов  

4 6 Набор  по  механике  (блоки  и  пружины) 

4 7 Динамометр  демонстрационный  ДД  (учебный)   

4 8 Прибор  по  механике  демонстрационный  ПМДМ  

4 9 Пистолет  баллистический  лабораторный 

4 10 Пистолет  баллистический  двухсторонний 
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4 11 Прибор  для  изучения  закона  сохранения  импульса  ПЗСИ 

4 12 Модель  для демонстрации  упругих  деформаций  твердого  тела 

4 13 Держатель  со  спиральной  пружиной  ДП-2 

4 14 Уровень  жидкостный 

4 15 Набор  геометрических  тел  (дерево) 

4 16 Набор  капилляров 

4 17 Сосуды  сообщающиеся 

4 18 Манометр  открытый  демонстрационный  МД (учебный) 

4 19 Микроманометр  учебный  ММУ-М1 

4 20 Метроном  ММ 

4 21 Набор  тел  цилиндрических  тип  НТ  

4 22 Набор  тел  для  изучения  действия  сил  (дерево) 

4 23 Динамометр  учебный 

4 24 Набор  грузов  массой  100 г  (6 шт.) 

4 25 Модель  для  изучения  условий  равновесия  тел 

4 26 Насос  вакуумный  Комовского 

4 27 Рычаг  деревянный 

4 28 Желоб  металлический 
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4 29 Желоб  деревянный 

4 30 Камертон 

4 31 Манометр  учебный 0-6 кг/см
2
 

4 32 Манометр  учебный 0-0,6 МПа 

4 33 Манометр  учебный  1,5 …. -1 kgf/cm
2
 

4 34 Вакуумметр  ВПЗ-У  0 … -1 kgf/cm
2
 

4 35 Вакуумный  колокол  с  вакуумметром  

4 36 Насос  винтовой  механический  учебный 

 

Раздел  "ОПТИКА" 

рег. №  Наименование  оборудования 

5 1 Набор  лабораторный  "Оптика"  

5 2 Набор  линз  в деревянном  кейсе 

5 3 Прибор  по  геометрической  оптике 

5 4 Перископ 

5 5 Набор  по  интерференции  и  дифракции  света 

5 6 Спектроскоп  двухтрубный 

5 7 Стекло  цветное  на  штативе 
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5 8 Линза  двояковогнутая 

5 9 Зеркало 11х19 см 

5 10 Призма  прямого  зрения 

5 11 Экран с прорезью 

5 12 Линзы  на  подставке 

5 13 Подставки для линз 

 

Раздел  "ТЕПЛОВЫЕ   ЯВЛЕНИЯ.  МОЛЕКУЛЯРНАЯ  ФИЗИКА" 

рег. №  Наименование  оборудования 

6 1 Модель  двигателя  внутреннего  сгорания  электрическая  

6 2 Прибор  для  демонстрации  линейного  расширения  тел  

6 3 Прибор  для  демонстрации  атмосферного  давления  

(магдебургские  полушария)   

6 4 Набор  лабораторный  "Тепловые  явления"   

6 5 Весы  электронные 

6 6 Весы  учебные  рычажные  до  200 г 

6 7 Весы  чувствительные  с  принадлежностями ВЧсП  

6 8 Набор  разновесов 

6 9 Набор  тел  для  калориметрических  работ 



18 
 

6 10 Набор  тел  для  определения  плотности  вещества 

6 11 Коллекция  «Шкала  твердости»  (учебная) 

6 12 Калориметр 

6 13 Спиртовка 

6 14 Гигрометр  психрометрический  волосной  М-68 

6 15 Огниво  воздушное 

6 16 Модель  ДВС  механическая 

6 17 Модель  паровой  машины 

6 18 Термометр 

6 19 Ареометр 

6 20 Радиометр  ВТ-9   

 

Раздел  "ХИМИЧЕСКАЯ   ПОСУДА  И   ЛАБОРАТОРНОЕ   ОБОРУДОВАНИЕ" 

рег. №  Наименование  оборудования 

7 1 Комплект  электроснабжения КЭ-400  

7 2 Чаша  выпаривательная  круглодонная 

7 3 Воронка лабораторная  стеклянная d=140 мм    

7 4 Колба  круглодонная  500 мл   
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7 5 Колба  круглодонная  250 мл    

7 6 Колба  плоскодонная круглая 250 мл     

7 7 Колба  плоскодонная  круглая  100 мл 

7 8 Колба  плоскодонная  коническая  250 мл 

7 9 Колба  с  зажимом  вакуумная  1,22 л 

7 10 Колба  с  зажимом  вакуумная  1,25 л 

7 11 Стакан  химический  с  носиком 150 мл 

7 12 Стакан  химический с  носиком 100 мл 

7 13 Стакан  химический  с  носиком  50 мл 

7 14 Цилиндр  мерный  100  мл 

7 15 Цилиндр  мерный  250 мл 

7 16 Цилиндр  мерный  200 см
3
 

7 17 Цилиндр  мерный  неградуированный  250 мл 

7 18 Цилиндр  мерный  25 мл 

7 19 Пробирки  

7 20 Стеклянные трубки 

7 21 Краны 

7 22 Штатив  для  пробирок 
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7 23 Набор стекол препаровальных 

7 24 Штатив  большой 

7 25 Штатив  малый 

7 26 Подставка круглая без крепления 

 

Планируемые результаты изучения учебного процесса 
  

 Механические явления 

 Выпускник научится: 

- распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми 

телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; 

- описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, 

ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

- анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

- различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчёта; 

- решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) 

и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 

давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 
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КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость 

её распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для 

её решения, и проводить расчёты. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

- использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

- приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического 

пространства; 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

(закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.); 

- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по 

механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

      

 

 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

- распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи; 

- описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, 

внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 
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трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

- анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения энергии; различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

- различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 

- решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, связывающие физические 

величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота 

плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её 

решения, и проводить расчёты. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

- использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), 

тепловых и гидроэлектростанций; 

- приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических 

законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов; 

- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний о 

тепловых явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения 

физической величины.   

 Электрические и магнитные явления 

 Выпускник научится: 

- распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света; 
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- описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

- анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

- решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие 

физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа 

условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

- использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

- приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях; 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

(закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля—Ленца и др.); 

- приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 
  

 Квантовые явления 

 Выпускник научится: 
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- распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения; 

- описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, период полураспада; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

- анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света 

атомом; 

- различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

- приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных 

реакций, линейчатых спектров. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

- использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

- соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

- приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра; 

- понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих 

проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза. 
  

 Элементы астрономии 

 Выпускник научится: 

- различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно 

звёзд; 

- понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

- указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и 

больших планет; пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях звёздного неба; 

- различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды с её 

температурой; 

- различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.    
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

7  класс 

№ Наименование 

раздела, темы урока 

Кол. 

часов 

Виды деятельности ученика Формирование УУД Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности* 

1. Введение 

1.Что изучает физика. 

Некоторые физические 

термины. Наблюдения 

и опыты 

2.Физические 

величины. Измерения 

физических величин. 

Точность и 

погрешности 

измерений  

3. Лабораторная работа 

№1 «Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора» 

4.Физика и техника 

4 ч - Объясняет, описывает физические явления, 

отличает физические явления от 

химических; 

-проводит наблюдения физических явлений, 

анализирует и классифицирует их, различает 

методы изучения физики 

- Измеряет расстояния, промежутки 

времени, температуру; 

- обрабатывает результаты измерений 

- Определяет цену деления шкалы 

измерительного цилиндра; 

- определяет объем жидкости с помощью 

измерительного цилиндра; 

- переводит значение физических величин в 

СИ 

- Находит цену деления любого 

измерительного прибора, представляет 

результаты измерения в виде таблиц; 

- работает в группе; 

- анализирует результаты, делает выводы 

-Выделяет основные этапы развития 

физической науки и называет имена 

выдающихся ученых 

- определяет место физики как науки, делает 

выводы в развитии физической науки и ее 

достижениях; 

- составляет план презентации 

Учащийся научится 

- правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы измерения 

- выполнять измерения 

физических величин с учетом 

погрешности 

- анализировать свойства тел 

 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания  в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде 

1,2,3,5,6,7,8 

2. Первоначальные 7 ч  Учащийся научится 5,6,8 
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сведения о строении 

вещества  

- Объясняет опыты, подтверждающие 

молекулярное строение вещества, 

броуновское движение 

- схематически изображает молекулы воды и 

кислорода; 

- определяет размер малых тел 

- правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы измерения 

- выполнять измерения 

физических величин с учетом 

погрешности 

-анализировать свойства тел, 

явления и процессы 

 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания  в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде 

Строение вещества. 

Молекулы. 

Броуновское движение 

2 

5,6,8 

Лабораторная работа 

№2 «Определение 

размеров малых тел» 

1 - Измеряет размеры малых тел методом 

рядов, различает способы измерения 

размеров малых тел; 

- представляет результаты измерений в виде 

таблиц; 

-выполняет исследовательский эксперимент 

по определению размеров малых тел, делает 

выводы; 

- работает в группе 

5,6,8 

Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых 

телах. Взаимное 

притяжение и 

отталкивание молекул 

2 - Объясняет явление диффузии и 

зависимость скорости ее протекания от 

температуры тела; 

- приводит примеры диффузии в 

окружающем мире; 

- наблюдает процесс образования 

кристаллов; 

-проводит и объясняет опыты по 

обнаружению сил взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; 

-наблюдает и исследует явления смачивания 

и несмачивания тел, объясняет данные 

явления на основании знаний о 

взаимодействия молекул 

5,6,8 

Агрегатные состояния 

вещества. Различие в 

молекулярном 

строении твердых тел, 

жидкостей и газов 

2 Объясняет свойства газов, жидкостей и 

твердых тел 

Приводят примеры проявления и 

применения свойств газов, жидкостей и 

твердых тел в природе и технике 

5,6,8 

3. Взаимодействие тел  21 ч  Учащийся научится 5,6,8 
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- Определяет траекторию движения тела; 

- переводит основную единицу пути в км, 

мм, см; 

- различает равномерное и неравномерное 

движение; 

- доказывает относительность движения тела 

- правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы измерения 

- выполнять измерения 

физических величин с учетом 

погрешности 

-  анализировать свойства тел, 

явления и процессы 

- распознавать механические 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания 

этих явлений, равномерное и 

неравномерное движение 

- описывать изученные свойства 

тел и механические явления, 

используя физические величины: 

путь, скорость 

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами; 

- анализировать свойства тел, 

механические явления и процессы, 

используя физические законы. 

 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания  в 

повседневной жизни для 

Механическое 

движение. 

Равномерное и 

неравномерное 

движение 

1 5,6,8 

Скорость. Единицы 1 - Рассчитывает скорость тела; 

- выражает скорость в км/ч, м/с; 

- анализирует таблицу скоростей движения 

некоторых тел; 

- определяет среднюю скорость движения 

заводного автомобиля 

5,6,8 

Расчет пути и времени 

движения 
1 - Представляет результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков 
5,6,8 

Инерция 1 -Приводит примеры проявления явления 

инерции в быту; 

-объясняет явление инерции; 

-проводит исследовательский эксперимент 

по изучению явления инерции 

5,6,8 

Взаимодействие тел 1 -Описывает явление взаимодействия тел; 

- объясняет опыты по взаимодействию тел и 

делает выводы 

5,6,8 

Масса тела. Единицы  

массы 
1 -Устанавливает зависимость изменения 

скорости движения тел от его массы; 

-работает с текстом учебника, выделяет 

главное, систематизирует и обобщает 

полученные сведения 

5,6,8 

Лабораторная работа 

№3 «Измерение массы 

тела на рычажных 

весах» 

1 -Взвешивает тело на учебных весах и с их 

помощью определяет массу тела; 

-применяет и вырабатывает практические 

навыки работы с приборами, работает  в 

группе 

5,6,8 

Плотность вещества 1 - Определяет плотность вещества; 

-анализирует табличные данные 
5,6,8 
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Расчет массы и объема 

тела по его плотности 
1 - Применяет полученные знания к решению 

задач, анализирует результаты 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

- приводить примеры 

практического использования 

физических знаний о 

механических явлениях и 

физических законах. 

 

5,6,8 

Сила 1 - Графически, в масштабе изображает силу и 

точку ее приложении; 

-анализирует опыты по столкновению 

шаров, сжатию упругого тела и делает 

выводы 

5,6,8 

Явление тяготения.  

Сила тяжести 
1 -Приводит примеры проявления тяготения в 

окружающем мире; 

-работает с текстом учебника, 

систематизирует и обобщает сведения о 

явлении тяготения, делает выводы  

-Находит точку приложения и указывает 

направление силы тяжести; 

-работает с текстом учебника, 

систематизирует и обобщает сведения о 

явлении тяготения, делает выводы 

5,6,8 

Сила  упругости.  

Закон  Гука 
1 - Приводит примеры видов деформации, 

объясняет причины возникновения силы 

упругости 

-Графически изображает силу упругости, 

показывает точку приложения и направление 

ее действия 

5,6,8 

Вес  тела 1 - Рассчитывает вес тела; 

- определяет вес тела по формуле 
5,6,8 

Единицы  силы.  Связь  

между  силой  тяжести  

и  массой  тела 

1 - переводит единицы измерения силы в 

систему СИ 

-определяет массу тела  и  силу  тяжести,  

действующую  на  тело,  используя  

формулы 

5,6,8 

Сила  тяжести на 

других планетах. 

Физические 

характеристики планет 

1 - объясняет причины различий в силе 

тяжести на разных планетах 

 

1,2,3,5,6,7,8 
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Динамометр 1 - Градуирует пружину; 

-получает шкалу с заданной ценой деления; 

-измеряет силу с помощью силомера, 

медицинского динамометра, работает в 

группе 

5,6,8 

Сложение  двух  сил,  

направленных  по  

одной  прямой.  

Равнодействующая  

сил 

1 - Графически изображает силу и точку ее 

приложения в выбранном масштабе 
5,6,8 

Сила  терния 1 - Экспериментально находит 

равнодействующую двух сил; 

-анализирует результаты опытов и делает 

выводы; 

-рассчитывает равнодействующую 

1,2,5,6,8 

Трение  покоя 1 -Измеряет силу трения; 

-называет способы увеличения и 

уменьшения силы трения; 

5,6,8 

Трение  в  природе  и  

технике 
1 -Применяет знания о видах трения и 

способах его изменения на практике 
5,6,8 

Решение задач по теме 

«Силы» 
1 -Применяет знания из курса математики, 

географии, биологии к решению задач 
5,6,8 

4. Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов  

18ч 

 

 

 

- Приводит примеры, показывающие 

зависимость действующей силы от площади 

опоры; 

-вычисляет давление по формуле; 

-проводит исследовательский эксперимент 

по определению зависимости давления от 

действующей силы и делает выводы 

Учащийся научится 

- правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы измерения; 

- выполнять измерения 

физических величин с учетом 

погрешности; 

- анализировать свойства тел, 

явления и процессы; 

- распознавать физические 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

5,6,8 

Давление. Единицы  

давления.  Способы  

уменьшения  и  

увеличения  давления 

2 5,6,8 

Давление газа. 2 - Отличает газы по их свойствам от твердых 

тел и жидкости; 

-анализирует результаты эксперимента по 

изучению давления газа, делает выводы 

5,6,8 
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Передача  давления  

жидкостями и  газами. 

Закон Паскаля. 

2 -Объясняет причину передачи давления 

жидкостью или газом во все стороны 

одинаково; 

-анализирует опыт по передаче давления и 

объясняет его результаты 

свойства или условия протекания 

этих явлений: передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, 

плавание тел. 

Учащийся получит возможность 

- использовать знания  в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде 

 

5,6,8 

Давление в жидкости и 

газе. Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда. 

Сообщающиеся сосуды 

3 -Выводит формулу для расчета давления 

жидкости на дно и стенки сосуда; 

- работает с текстом учебника и составляет 

план проведения опытов 

5,6,7,8 

Вес  воздуха.  

Атмосферное 

давление. Почему  

существует  воздушная  

оболочка  земли.  

Измерение  

атмосферного  

давления.  Опыт 

Торричелли. Барометр-

анероид. 

 

2 - Вычисляет массу воздуха; 

-сравнивает атмосферное давление на 

различных высотах от поверхности земли; 

-объясняет влияние атмосферного давления 

на живые организмы; 

-применяет знания из курсов географии при 

объяснении зависимости давления от высоты 

над уровнем моря, математики для расчета 

давления 

5,6,7,8 

Атмосферное  

давление  на  

различных  высотах. 

Манометры.  

Поршневой  

жидкостный  насос.  

Гидравлический  

пресс.  Действие  

жидкости  и  газа  на  

погруженное  в  них  

тело 

2 -Вычисляет атмосферное давление; 

-объясняет измерение атмосферного 

давления с помощью трубки Торричелли 

5,6,7,8 

Архимедова сила. 

Плавание тел.Плавание  

судов.  

3 

 

 

- Доказывает, основываясь на основе 

Паскаля, существование выталкивающей 

силы, действующей на тело; 

5,6,7,8 
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Воздухоплавание. 

Решение задач 
 

 

 

2 

-приводит примеры, подтверждающие 

существование выталкивающей силы; 

-выводит формулу для определения 

выталкивающей силы; 

-анализирует опыты с ведерком Архимеда; 

-объясняет причины плавания тел. 

5. Работа и мощность. 

Энергия  

12 ч 

 

 

 

-Вычисляет механическую работу; 

-определяет условия, необходимые для 

совершения механической работы 

Учащийся научится 

- правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы измерения 

- выполнять измерения 

физических величин с учетом 

погрешности 

- анализировать свойства тел, 

явления и процессы 

- описывать изученные свойства 

тел и явления, используя 

физические величины: 

кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, 

механическая работа, 

механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения, 

при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 

Учащийся получит возможность 

-  использовать знания  в 

повседневной жизни для 

5,6,8 

Механическая работа. 

Единицы  работы 
2 5,6,8 

Мощность. Единицы  

мощности 
1 -Вычисляет мощность по известной работе; 

-приводит примеры единиц мощности 

различных приборов и технических 

устройств; 

-выражает мощность в различных единицах; 

-проводит исследование мощности, 

технических устройств, делает выводы 

5,6,8 

Простые механизмы. 

Рычаг.  Равновесие  

сил  на  рычаге.  

Момент  силы.  Рычаги  

в  технике,  быту  и  

природе.  Применение  

правил  равновесия  

рычага  к  блоку 

3 - Применяет условия равновесия рычага в 

практических целях: подъем и перемещение 

груза; 

-определяет плечо силы; 

-решает графические задачи 

5,6,8 

Равенство  работ  при  

использовании  

простых  механизмов.  

«Золотое правило» 

механики. Центр  

тяжести  тела. Условия  

равновесия  тел.  КПД  

механизма 

3 -Приводит примеры применения 

неподвижного и подвижного блоков на 

практике; 

-сравнивает действие подвижного и 

неподвижного блока; 

-работает с текстом учебника; 

-анализирует опыты, делает выводы 

5,6,8 

Энергия.  3 - Приводит примеры тел, обладающих 5,6,7,8 
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Потенциальная  и  

кинетическая энергия.  

Превращение  одного  

вида  механической  

энергии  в  другой. 

потенциальной, кинетической энергией; 

- работает с текстом учебника; 

- приводит примеры: превращения энергии 

из одного вида в другой; тел, обладающих 

одновременно и потенциальной и 

кинетической энергией; 

- участвует в обсуждении презентаций и 

докладов 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде 

- различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

законов (закон сохранения 

механической энергии  и 

ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, 

закон Архимеда и др.); 

- приёмам поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на 

основе эмпирически 

установленных фактов 

*Цифрами  обозначены  направления  воспитательной  деятельности: 1- гражданское, 2-патриотическое, 3- духовно-нравственное,  

5- физическое, 6- трудовое, 7-экологическое, 8-ценности  научного  познания 
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Тематическое планирование 

8 класс (68 часов) 
 

№ урока, тема Содержание урока Вид деятельности ученика Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности* 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (16 ч) 

1.Тепловое дви-

жение. Температу-

ра. Внутренняя 

энергия (§1,2) 

Примеры тепловых и электрических явлений. 

Особенности движения молекул. Связь 

температуры тела и скорости движения его 

молекул. Движение молекул в газах, жидкостях 

и твердых телах. Превращение энергии тела в 

механических процессах. Внутренняя энергия 

тела.  

Демонстрации. Принцип действия термометра. 

Наблюдение за движением частиц с 

использованием механической модели 

броуновского движения. Колебания ма-

тематического и пружинного маятника. Падение 

стального и пластилинового шарика на 

стальную и покрытую пластилином пластину 

Различать тепловые явления; анализировать 

зависимость температуры тела от скорости 

движения его молекул; наблюдать и 

исследовать превращение энергии тела в 

механических процессах; приводить 

примеры превращения энергии при подъеме 

тела, при его падении 

5,6,8 

2. Способы изме-

нения внутренней 

энергии  

(§ 3) 

Увеличение внутренней энергии тела путем 

совершения работы над ним или ее 

уменьшение при совершении работы телом. 

Изменение внутренней энергии тела путем 

теплопередачи. 

Демонстрации. Нагревание тел при со-

вершении работы: при ударе, при трении.  

Опыты. Нагревание стальной спицы при 

перемещении надетой на нее пробки 

Объяснять изменение внутренней энергии 

тела, когда над ним совершают работу или 

тело совершает работу; перечислять 

способы изменения внутренней энергии; 

приводить примеры изменения внутренней 

энергии тела путем совершения работы и 

теплопередачи; проводить опыты по 

изменению внутренней энергии 

5,6,8 

3. Виды тепло-

передачи. Тепло-

проводность (§ 4) 

Теплопроводность — один из видов тепло-

передачи. Различие теплопроводностей 

различных веществ. 

Демонстрации. Передача тепла от одной части 

Объяснять тепловые явления на основе 

молекулярно-кинетической теории; 

приводить примеры теплопередачи путем 

теплопроводности; проводить 

5,6,7,8 
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твердого тела к другой. Теплопроводность 

различных веществ: жидкостей, газов, металлов 

исследовательский эксперимент по 

теплопроводности различных веществ и 

делать выводы 

4. Конвекция. 

Излучение (§5, 6) 
Конвекция в жидкостях и газах. Объяснение 

конвекции. Передача энергии излучением. 
Конвекция и излучение — виды теплопередачи. 

Особенности видов теплопередачи. 

Демонстрации. Конвекция в воздухе и 

жидкости. Передача энергии путем излучения 

Приводить примеры теплопередачи путем 

конвекции и излучения; анализировать, как 

на практике учитываются различные виды 

теплопередачи; сравнивать виды 

теплопередачи 

5,6,7,8 

5. Количество 

теплоты. Единицы 

количества тепло-

ты (§ 7) 

Количество теплоты. Единицы количества 

теплоты. 

Демонстрации. Нагревание разных веществ 

равной массы.  

Опыты. Исследование изменения со временем 

температуры остывающей воды 

Находить связь между единицами ко-

личества теплоты: Дж, кДж, кал, ккал; 

работать с текстом учебника; устанавливать 

зависимость между массой тела и 

количеством теплоты 

5,6,8 

6. Удельная теп-

лоемкость (§ 8) 
Удельная теплоемкость вещества, ее фи-

зический смысл. Единица удельной тепло-

емкости. Анализ таблицы 1 учебника. Из-

мерение теплоемкости твердого тела 

Объяснять физический смысл удельной 

теплоемкости вещества; анализировать 

табличные данные; приводить примеры 

применения на практике знаний о различной 

теплоемкости веществ 

5,6,8 

7.  Решение задач 

на расчет 

количества 

теплоты 

Формула для расчета количества теплоты, 

необходимого для нагревания тела или 

выделяемого им при охлаждении 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для нагревания тела или 

выделяемое им при охлаждении; 

преобразовывать количество теплоты, 

выраженной в Дж в кДж; кал, ккал в Дж 

5,6,8 

8. Расчет коли-

чества теплоты, 

необходимого для 

нагревания тела 

или выделяемого 

им при охлажде-

нии (§ 9) 

Формула для расчета количества теплоты, 

необходимого для нагревания тела или 

выделяемого им при охлаждении 

Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для нагревания тела или 

выделяемое им при охлаждении; 

преобразовывать количество теплоты, 

выраженной в Дж в кДж; кал, ккал в Дж 

5,6,8 
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9. Лабораторная 

работа № 1 

Устройство и применение калориметра. 

Лабораторная работа № 1 «Сравнение количеств 

теплоты при смешивании воды разной 

температуры ».  

Демонстрации. Устройство калориметра 

Разрабатывать план выполнения работы; 

определять и сравнивать количество 

теплоты, отданное горячей водой и по-

лученное холодной при теплообмене; 

объяснять полученные результаты, 

представлять их в виде таблиц; 

анализировать причины погрешностей 

измерений 

1,3,5,6,8 

10. Энергия 

топлива. Удельная 

теплота сгорания 

(§ 10) 

Топливо как источник энергии. Удельная 

теплота сгорания топлива. Анализ таблицы 2 

учебника. Формула для расчета количества 

теплоты, выделяемого при сгорании топлива. 

Решение задач.  

Демонстрации. Образцы различных видов 

топлива, нагревание воды при сгорании спирта 

или газа в горелке 

Объяснять физический смысл удельной 

теплоты сгорания топлива и рассчитывать 

ее; приводить примеры экологически 

чистого топлива; классифицировать виды 

топлива по количеству теплоты, выделяемой 

при сгорании 

5,6,7,8 

11. Лабораторная 

работа № 2 

Зависимость удельной теплоемкости вещества 

от его агрегатного состояния. 

Лабораторная работа № 2 «Измерение удельной 

теплоемкости твердого тела» 

Разрабатывать план выполнения работы; 

определять экспериментально удельную 

теплоемкость вещества и сравнивать ее с 

табличным значением; объяснять 

полученные результаты, представлять их в 

виде таблиц; анализировать причины 

погрешностей измерений 

1,3,5,6,8 

12. Энергия 

топлива. Удельная 

теплота сгорания 

Количество теплоты, выделяющееся при 

сгорании топлива. 

Приводить примеры превращения 

механической энергии во внутреннюю, 

перехода энергии от одного тела к другому; 

5,6,7,8 

13. Закон со-

хранения и пре-

вращения энергии 

в механических и 

тепловых процес-

сах (§11) 

Закон сохранения механической энергии. 

Превращение механической энергии во 

внутреннюю. Превращение внутренней энергии 

в механическую энергию. Сохранение энергии в 

тепловых процессах. Закон сохранения и 

превращения энергии в природе 

Приводить примеры превращения 

механической энергии во внутреннюю, 

перехода энергии от одного тела к другому; 

приводить примеры, подтверждающие закон 

сохранения механической энергии; 

систематизировать и обобщать знания 

закона на тепловые процессы 

5,6,7,8 
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14. Решение задач 

на закон 

сохранения 

энергии в 

механических и 

тепловых  

процессах 

Закон сохранения механической энергии. 

Превращение механической энергии во 

внутреннюю. Превращение внутренней энергии 

в механическую энергию. Сохранение энергии в 

тепловых процессах. Закон сохранения и 

превращения энергии в природе 

Приводить примеры превращения 

механической энергии во внутреннюю, 

перехода энергии от одного тела к другому; 

приводить примеры, подтверждающие закон 

сохранения механической энергии; 

систематизировать и обобщать знания 

закона на тепловые процессы 

5,6,7,8 

15 Контрольная 

работа № 1 

Контрольная работа по теме «Тепловые яв-

ления» 

Применять знания к решению задач 5,6,8 

ИЗМЕНЕНИЕ  АГРЕГАТНОГО  СОСТОЯНИЯ  ВЕЩЕСТВА  (10 ЧАСОВ) 

16. Агрегатные 

состояния вещест-

ва. Плавление и 

отвердевание (§ 

12, 13) 

Агрегатные состояния вещества. Кристал-

лические тела. Плавление и отвердевание. 

Температура плавления. Анализ таблицы 3 

учебника. 

Демонстрации. Модель кристаллической 

решетки молекул воды и кислорода, модель 

хаотического движения молекул в газе, 

кристаллы. Опыты. Наблюдение за таянием 

кусочка льда в воде 

Приводить примеры агрегатных состояний 

вещества; отличать агрегатные состояния 

вещества и объяснять особенности моле-

кулярного строения газов, жидкостей и 

твердых тел; отличать процесс плавления 

тела от кристаллизации и приводить 

примеры этих процессов; проводить 

исследовательский эксперимент по 

изучению плавления, делать отчет и 

объяснять результаты эксперимента; 

работать с текстом учебника 

5,6,7,8 

17. График 

плавления и отвер-

девания кристал-

лических тел. 

Удельная теплота 

плавления (§ 14, 

15) 

Удельная теплота плавления, ее физический 

смысл и единица. Объяснение процессов 

плавления и отвердевания на основе знаний о 

молекулярном строении вещества. Анализ 

таблицы 4 учебника. Формула для расчета 

количества теплоты, необходимого для 

плавления тела или выделяющегося при его 

кристаллизации 

Анализировать табличные данные 

температуры плавления, график плавления и 

отвердевания; рассчитывать количество 

теплоты, выделяющегося при 

кристаллизации; устанавливать зависимость 

процесса плавления и температуры тела; 

объяснять процессы плавления и от-

вердевания тела на основе молекулярно-

кинетических представлений 

5,6,8 

18. Испарение. 

Насыщенный и не-

насыщенный пар. 

Конденсация. 

Парообразование и испарение. Скорость 

испарения. Насыщенный и ненасыщенный 

пар. Конденсация пара. Особенности 

процессов испарения и конденсации. 

Объяснять понижение температуры 

жидкости при испарении; 

приводить примеры явлений природы, 

которые объясняются конденсацией пара; 

5,6,7,8 
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(§16) Демонстрации. Явление испарения и 

конденсации 

проводить исследовательский эксперимент 

по изучению испарения и конденсации, 

анализировать его результаты и делать 

выводы 

19.  Поглощение 

энергии при 

испарении 

жидкости и выде-

ление ее при кон-

денсации пара 

(§16) 

Поглощение энергии при испарении жидкос-

ти и выделение ее при конденсации пара.  

 

Объяснять понижение температуры 

жидкости при испарении; 

приводить примеры явлений природы, 

которые объясняются конденсацией пара; 

проводить исследовательский эксперимент 

по изучению испарения и конденсации, 

анализировать его результаты и делать 

выводы 

5,6,8 

20.Кипение.  

(§ 18) 
Процесс кипения. Постоянство температуры 

при кипении в открытом сосуде. Физический 

смысл удельной теплоты парообразования и 

конденсации. Анализ таблицы 6 учебника. 

Решение задач.  

Демонстрации. Кипение воды. Конденсация 

пара 

Работать с таблицей 6 учебника; приводить 

примеры, использования энергии, 

выделяемой при конденсации водяного 

пара; рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для превращения в пар 

жидкости любой массы; проводить 

исследовательский эксперимент по 

изучению кипения воды, анализировать его 

результаты, делать выводы 

5,6,8 

21. Влажность 

воздуха. Способы 

определения 

влажности воздуха 

(§ 20). Лабора-

торная работа № 3 

Влажность воздуха. Точка росы. 

Демонстрации. Различные виды гигрометров, 

психрометр, психрометрическая таблица 

Приводить примеры влияния влажности 

воздуха в быту и деятельности человека. 

5,6,7,8 

22. Лабораторная 

работа № 3. 

Измерение 

относительной 

влажности воздуха 

Способы определения влажности воздуха. 

Гигрометры: конденсационный и волосной. 
Психрометр. 

Демонстрации. Различные виды гигрометров, 

психрометр, психрометрическая таблица 

Измерять влажность воздуха; работать в 

группе; классифицировать приборы для 

измерения влажности воздуха 

5,6,7,8 
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23.  Работа газа и 

пара при расши-

рении. Двигатель 

внутреннего сгора-

ния (§ 21, 22) 

Работа газа и пара при расширении. Тепловые 

двигатели. Применение закона сохранения и 

превращения энергии в тепловых двигателях. 

Устройство и принцип действия двигателя 

внутреннего сгорания (ДВС). Экологические 

проблемы при использовании ДВС. 

Демонстрации. Подъем воды за поршнем в 

стеклянной трубке, модель ДВС 

Объяснять принцип работы и устройство 

ДВС; приводить примеры применения ДВС 

на практике; объяснять экологические 

проблемы использования ДВС и пути их 

решения 

5,6,8 

24.Паровая турбина. 

КПД теплового 

двигателя (§ 23, 24) 

Устройство и принцип действия паровой 

турбины. КПД теплового двигателя. Решение 

задач. 

Демонстрации. Модель паровой турбины 

Объяснять устройство и принцип работы 

паровой турбины; приводить примеры 

применения паровой турбины в технике; 

сравнивать КПД различных машин и 

механизмов 

5,6,8 

25.. Контрольная 

работа 

Контрольная работа по теме «Агрегатные 

состояния вещества» 

Применять знания к решению задач 5,6,8 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (26 ч)  

26. Электризация 

тел при сопри-

косновении. Взаи-

модействие заря-

женных тел 

Электроскоп (§ 

25,26) 

Электризация тел. Два рода электрических 

зарядов. Взаимодействие одноименно и 

разноименно заряженных тел.  
Демонстрации. Электризация тел. Два рода 

электрических зарядов.  

Опыты. Наблюдение электризации тел при 

соприкосновении 

Объяснять взаимодействие заряженных тел 

и существование двух родов электрических 

зарядов; анализировать опыты; проводить 

исследовательский эксперимент 

5,6,7,8 

27. Электрическое 

поле  

(§  27) 

Устройство электроскопа. Понятия об 

электрическом поле. Поле как особый вид 

материи. 
Демонстрации. Устройство и принцип 

действия электроскопа. Электрометр. Действие 

электрического поля. Обнаружение поля 

заряженного шара 

Обнаруживать наэлектризованные тела, 

электрическое поле; пользоваться 

электроскопом; определять изменение силы, 

действующей на заряженное тело при удале-

нии и приближении его к заряженному телу 

5,6,8 

28. Делимость 

электрического за-

ряда. Электрон. 

Строение атома (§ 

28, 29) 

Делимость электрического заряда. Электрон 

— частица с наименьшим электрическим 

зарядом. Единица электрического заряда. 

Строение атома. Строение ядра атома. 

Нейтроны. Протоны. Модели атомов водорода, 

Объяснять опыт Иоффе - Милликена; 

доказывать существование частиц, 

имеющих наименьший электрический заряд; 

объяснять образование положительных и 

отрицательных ионов; применять знания из 

2,5,6,8 
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гелия, лития. Ионы.  

Демонстрации. Делимость электрического 

заряда. Перенос заряда с заряженного 

электроскопа на незаряженный с помощью 

пробного шарика 

курса химии и физики для объяснения 

строения атома; работать с текстом 

учебника 

29. Объяснение 

электрических яв-

лений  

(§ 30) 

Объяснение на основе знаний о строении 

атома электризации тел при соприкосно-

вении, передаче части электрического заряда 

от одного тела к другому. Закон сохранения 

электрического заряда.  
Демонстрации. Электризация электроскопа в 

электрическом поле заряженного тела. Зарядка 

электроскопа с помощью металлического 

стержня (опыт по рис. 41 учебника). Передача 

заряда от заряженной палочки к незаряженной 

гильзе 

Объяснять электризацию тел при со-

прикосновении; устанавливать 

перераспределение заряда при переходе его 

с наэлектризованного тела на 

ненаэлектризованное при соприкосновении; 

обобщать способы электризации тел 

5,6,8 

30. Проводники, 

полупроводники и 

непроводники 

электричества 

(§31) 

Деление веществ по способности проводить 

электрический ток на проводники, 

полупроводники и диэлектрики. Характерная 

особенность полупроводников.  

Демонстрации. Проводники и диэлектрики. 

Проводники и диэлектрики в электрическом 

поле. Полупроводниковый диод. Работа 

полупроводникового диода 

На основе знаний строения атома объяснять 

существование проводников, 

полупроводников и диэлектриков; 

приводить примеры применения 

проводников, полупроводников и ди-

электриков в технике, практического 

применения полупроводникового диода; 

наблюдать работу полупроводникового 

диода 

5,6,8 

31. Электрический 

ток. Источники 

электрического 

тока (§ 32) 

Электрический ток. Условия существования 

электрического тока. Источники 

электрического тока. Кратковременная 

контрольная работа по теме «Электризация тел. 

Строение атома».  

Демонстрации. Электрофорная машина. 

Превращение внутренней энергии в 

электрическую. Действие электрического тока в 

проводнике на магнитную стрелку. 

Превращение энергии излучения в элект-

Объяснять устройство сухого гальва-

нического элемента; приводить примеры 

источников электрического тока, объяснять 

их назначение; классифицировать 

источники электрического тока; применять 

на практике простейшие источники тока 

(гальванический элемент, аккумуляторы 

питания) 

5,6,8 
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рическую энергию. Гальванический элемент. 

Аккумуляторы, фотоэлементы. Опыты. 

Изготовление гальванического элемента из 

овощей или фруктов 

32. Электрическая 

цепь и ее со-

ставные части (§ 

33) 

Электрическая цепь и ее составные части. 

Условные обозначения, применяемые на схемах 

электрических цепей. 

Демонстрации. Составление простейшей 

электрической цепи 

Собирать электрическую цепь; объяснять 

особенности электрического тока в 

металлах, назначение источника тока в 

электрической цепи; различать замкнутую и 

разомкнутую электрические цепи; работать 

с текстом учебника 

5,6,8 

33. Электрический 

ток в металлах. 

Действия 

электрического то-

ка. Направление 

электрического то-

ка (§ 34—36) 

Природа электрического тока в металлах. 

Скорость распространения электрического тока 

в проводнике. Действия электрического тока. 

Превращение энергии электрического тока в 

другие виды энергии. Направление 

электрического тока.  

Демонстрации. Модель кристаллической 

решетки металла. Тепловое, химическое, 

магнитное действия тока. Гальванометр.  

Опыты. Взаимодействие проводника с током и 

магнита 

Приводить примеры химического и 

теплового действия электрического тока и 

их использования в технике; объяснять 

тепловое, химическое и магнитное действия 

тока; работать с текстом учебника; 

классифицировать действия электрического 

тока; обобщать и делать выводы о приме-

нении на практике электрических приборов 

2,5,6,8 

34. Сила тока. 

Единицы силы то-

ка Амперметр. 

Измерение силы 

тока (§37,38) 

Сила тока. Интенсивность электрического тока. 

Формула для определения силы тока. Единицы 

силы тока. Решение задач.  

Назначение амперметра. Включение ам-

перметра в цепь. Определение цены деления 

его шкалы. Измерение силы тока на различных 

участках цепи.  

Демонстрации. Взаимодействие двух 

параллельных проводников с током 

Объяснять зависимость интенсивности 

электрического тока от заряда и времени; 

рассчитывать по формуле силу тока; 

выражать силу тока в различных единицах 

5,6,8 
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35. 

Лабораторная 

работа № 4 

«Сборка элект-

рической цепи и 

измерение силы 

тока в ее 

различных 

участках».  

 

Назначение амперметра. Включение ам-

перметра в цепь. Определение цены деления 

его шкалы. Измерение силы тока на различных 

участках цепи.  

Демонстрации. Амперметр. Измерение силы 

тока с помощью амперметра 

Включать амперметр в цепь; определять 

цену деления амперметра и гальванометра; 

чертить схемы электрической цепи; 

измерять силу тока на различных участках 

цепи; работать в группе 

1,3,5,6,8 

36. Электрическое 

напряжение. 

Единицы напря-

жения Вольтметр. 

Измерение напря-

жения. Зависи-

мость силы тока от 

напряжения (§ 39, 

40,42) 

Электрическое напряжение, единица на-

пряжения. Формула для определения на-

пряжения. Анализ таблицы 7 учебника. Решение 

задач. 

Демонстрации. Электрические цепи с 

лампочкой от карманного фонаря и акку-

мулятором, лампой накаливания и освети-

тельной сетью 

Выражать напряжение в кВ, мВ; 

анализировать табличные данные, работать 

с текстом учебника; рассчитывать 

напряжение по формуле; устанавливать 

зависимость напряжения от работы тока и 

силы тока 

5,6,8 

37. Лабораторная 

работа 

 № 5 Измерение 

напряжения на 

различных 

участках 

электрических 

цепей 

Измерение напряжения вольтметром. 

Включение вольтметра в цепь. Определение 

цены деления его шкалы. Измерение 

напряжения на различных участках цепи и на 

источнике тока. Решение задач.  

Демонстрации. Вольтметр. Измерение 

напряжения с помощью вольтметра 

Определять цену деления вольтметра; 

включать вольтметр в цепь; измерять 

напряжение на различных участках цепи; 

чертить схемы электрической цепи 

1,3,5,6,8 



42 
 

38. Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Единицы сопро-

тивления (§ 43). 

 

Электрическое сопротивление. Определение 

опытным путем зависимости силы тока от 

напряжения при постоянном сопротивлении. 

Природа электрического сопротивления. 

Демонстрации. Электрический ток в 

различных металлических проводниках. 

Зависимость силы тока от свойств проводников 

Строить график зависимости силы тока от 

напряжения; объяснять причину 

возникновения сопротивления; 

анализировать результаты опытов и 

графики; собирать электрическую цепь, 

измерять напряжение, пользоваться вольт-

метром; устанавливать зависимость силы 

тока от напряжения и сопротивления 

проводника 

5,6,8 

39. Закон Ома для 

участка цепи (§ 44) 

Установление на опыте зависимости силы тока 

от сопротивления при постоянном напряжении. 

Закон Ома для участка цепи. Решение задач. 

Демонстрации. Зависимость силы тока от 

сопротивления проводника при постоянном 

напряжении. Зависимость силы тока от 

напряжения при постоянном сопротивлении на 

участке цепи 

Устанавливать зависимость силы тока в 

проводнике от сопротивления этого 

проводника; записывать закон Ома в виде 

формулы; решать задачи на закон Ома; 

анализировать результаты опытных данных, 

приведенных в таблице 

5,6,8 

40. Решение задач 

на закон Ома. 

Расчет со-

противления про-

водника. Удельное 

сопротивление 

(§45) 

Соотношение между сопротивлением про-

водника, его длиной и площадью поперечного 

сечения. Удельное сопротивление 

проводника. Анализ таблицы 8 учебника. 

Формула для расчета сопротивления про-

водника. Решение задач. 

Демонстрации. Зависимость сопротивления 

проводника от его размеров и рода вещества 

Исследовать зависимость сопротивления 

проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала 

проводника; вычислять удельное 

сопротивление проводника 

5,6,8 

41. Реостаты (§ 

47). Лабораторная 

работа  

№ 6  

«Регулирование 

силы тока 

реостатом».  

 

Принцип действия и назначение реостата. 

Подключение реостата в цепь.  

Демонстрации. Устройство и принцип 

действия реостата. Реостаты разных конст-

рукций: ползунковый, штепсельный, магазин 

сопротивлений. Изменение силы тока в цепи с 

помощью реостата 

Собирать электрическую цепь; пользоваться 

реостатом для регулирования силы тока в 

цепи; работать в группе; представлять 

результаты измерений в виде таблиц; 

обобщать и делать выводы о зависимости 

силы тока и сопротивления проводников 

5,6,8 
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42. Последова-

тельное 

соединение 

проводников (§ 48) 

Последовательное соединение проводников. 

Сопротивление последовательно 

соединенных проводников. Сила тока и на-

пряжение в цепи при последовательном 

соединении. Решение задач. Демонстрации. 

Цепь с последовательно соединенными 

лампочками, постоянство силы тока на 

различных участках цепи, измерение 

напряжения в проводниках при 

последовательном соединении 

Приводить примеры применения по-

следовательного соединения проводников; 

рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление при последовательном 

соединении; обобщать и делать выводы о 

значении силы тока, напряжения и 

сопротивления при последовательном 

соединении проводников 

5,6,8 

43. Параллельное 

соединение 

проводников (§ 49) 

Параллельное соединение проводников. 

Сопротивление двух параллельно соеди-

ненных проводников. Сила тока и напря-

жение в цепи при параллельном соединении. 
Решение задач.  

Демонстрации. Цепь с параллельно 

включенными лампочками, измерение на-

пряжения в проводниках при параллельном 

соединении 

Приводить примеры применения па-

раллельного соединения проводников; 

рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление при параллельном со-

единении; обобщать и делать выводы о 

значении силы тока, напряжения и сопро-

тивления при параллельном соединении 

проводников 

5,6,8 

44. Лабораторная 

работа № 7 

«Измерение со-

противления 

проводника при 

помощи ам-

перметра и 

вольтметра» 

Сопротивление последовательно 

соединенных проводников. Сила тока и на-

пряжение в цепи при последовательном 

соединении. Решение задач. 

Собирать электрическую цепь; измерять 

сопротивление проводника при помощи 

амперметра и вольтметра; представлять 

результаты измерений в виде таблиц; 

работать в группе 

5,6,8 

45. Работа и 

мощность элект-

рического тока 

Единицы работы 

электрического 

тока, применяемые 

на практике (§ 50, 

51,52) 

Работа электрического тока. Формула для 

расчета работы тока. Единицы работы тока. 

Мощность электрического тока. Формула для 

расчета мощности электрического тока. 

Единицы мощности. Анализ таблицы 9 

учебника. Прибор для определения мощности 

тока. Решение задач. 

 

Рассчитывать работу и мощность 

электрического тока; выражать единицу 

мощности через единицы напряжения и 

силы тока; устанавливать зависимость 

работы электрического тока от напряжения, 

силы тока и времени; классифицировать 

электрические приборы по потребляемой 

ими мощности 

5,6,8 
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46. Лабораторная 

работа № 

8«Измерение 

мощности и 

работы тока в 

электрической 

лампе» 

Формула для вычисления работы электри-

ческого тока через мощность и время. Единицы 

работы тока, используемые на практике. Расчет 

стоимости израсходованной электроэнергии. 

Демонстрации. Измерение мощности тока в 

электролампе 

  

Выражать работу тока в Вт • ч; кВт • ч; 

измерять мощность и работу тока в лампе, 

используя амперметр, вольтметр, часы; 

работать в группе; обобщать и делать 

выводы о мощности и работе в 

электрической лампочке 

1,3,5,6,8 

47. Решение задач 

по теме "Закон 

Ома для участка 

цепи" 

Закон Ома для участка цепи. Решение задач. Устанавливать зависимость силы тока в 

проводнике от сопротивления этого 

проводника; записывать закон Ома в виде 

формулы; решать задачи на закон Ома; 

анализировать результаты опытных данных, 

приведенных в таблице 

5,6,8 

48. Решение задач 

по теме 

"Последовательное  

и  параллельное 

соединение 

проводников" 

Последовательное и параллельное соединение 

проводников. Решение задач. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и 

сопротивление при последовательном и 

параллельном соединении; обобщать и 

делать выводы о значении силы тока, 

напряжения и сопротивления при 

последовательном и параллельном соедине-

нии проводников 

5,6,8 

49 . Нагревание 

проводников 

электрическим то-

ком. Закон Джоуля 

- Ленца (§ 53) 

Формула для расчета количества теплоты, 

выделяющегося в проводнике при протекании 

по нему электрического тока. Закон Джоуля—

Ленца. Решение задач.  

Д емон ст ра ции .  Нагревание проводников из 

различных веществ электрическим током 

Объяснять нагревание проводников с током 

с позиции молекулярного строения 

вещества; 

рассчитывать количество теплоты, 

выделяемое проводником с током по закону 

Джоуля - Ленца 

2,5,6,8 

50. Лампа на-

каливания. Элект 

рические нагрева-

тельные приборы. 

Короткое замыка-

ние, предохрани-

тели  Конденсатор 

(§ 54, 55, 56) 

Различные виды ламп, используемые в ос-

вещении. Устройство лампы накаливания. 

Тепловое действие тока. Электрические 

нагревательные приборы. Причины перегрузки 

в цепи и короткого замыкания. Предохранители. 

Демонстрации.  Устройство и принцип 

действия лампы накаливания, светодиодных и 

люминесцентных ламп, электронагревательные 

приборы, виды предохранителей 

Различать по принципу действия лампы, 

используемые для освещения, 

предохранители в современных приборах; 

классифицировать лампочки, применяемые 

на практике; анализировать и делать выводы 

о причинах короткого замыкания; 

сравнивать лампу накаливания и 

энергосберегающие лампочки 

Объяснять назначения конденсаторов в 

2,5,6,8 
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Конденсатор. Электроемкость конденсатора. 

Работа электрического поля конденсатора. 

Единица электроемкости конденсатора. 

Решение задач. 

Д емон ст ра ции .  Простейший конденсатор, 

различные типы конденсаторов. Зарядка 

конденсатора от электрофорной машины, 

зависимость емкости конденсатора от площади 

пластин, диэлектрика, расстояния между 

технике; объяснять способы увеличения и 

уменьшения емкости конденсатора; 

рассчитывать электроемкость конденсатора, 

работу, которую совершает электрическое 

поле конденсатора, энергию конденсатора 

51. Контрольная 

работа 

Контрольная работа по темам «Работа и 

мощность электрического тока», «Закон Джоуля 

- Ленца», «Конденсатор» 

 Применять знания к решению задач 5,6,8 
 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (7 ч)  

52. Магнитное 

поле. Магнитное 

поле прямого тока. 

Магнитные линии  

(§ 57, 58) 

Магнитное поле. Установление 

связи между электрическим 

током и магнитным полем. Опыт 

Эрстеда. Магнитное поле 

прямого тока. Магнитные 

линии магнитного поля. 

Демонстрации. Картина 

магнитного поля проводника с 

током, расположение магнитных 

стрелок вокруг проводника с то-

ком. 

Опыты. Взаимодействие 

проводника с током и магнитной 

стрелки 

Выявлять связь между электрическим током и магнитным 

полем; объяснять связь направления магнитных линий 

магнитного поля тока с направлением тока в проводнике; 

приводить примеры магнитных явлений; устанавливать 

связь между существованием электрического тока и маг-

нитным полем; обобщать и делать выводы о расположении 

магнитных стрелок вокруг проводника с током 

5,6,8 

53. Магнитное 

поле катушки с то-

ком. Электромаг-

ниты и их приме-

нение (§ 59).  

Магнитное поле катушки с 

током. Способы изменения 

магнитного действия катушки 

с током. Электромагниты и их 

применение. Испытание 

действия электромагнита.  

 

Называть способы усиления магнитного действия катушки 

с током; приводить примеры использования 

электромагнитов в технике и быту; устанавливать сходство 

между катушкой с током и магнитной стрелкой. 

5,6,8 
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54. Постоянные 

магниты. Магнит 

ное поле постоян-

ных магнитов. 

Магнитное поле 

Земли (§60, 61) 

Постоянные магниты. 

Взаимодействие магнитов. 
Объяснение причин ориентации 

железных опилок в магнитном 

поле. Магнитное поле Земли. 

Решение задач. Демонстрации. 

Типы постоянных магнитов. 

Взаимодействие магнитных 

стрелок, картина магнитного поля 

магнитов, устройство компаса, 

магнитные линии магнитного 

поля Земли.  

Опыты. Намагничивание 

вещества 

Объяснять возникновение магнитных бурь, 

намагничивание железа; получать картины магнитного 

поля полосового и дугообразного магнитов; описывать 

оцыты по намагничиванию веществ; объяснять 

взаимодействие полюсов магнитов; 

обобщать и делать выводы о взаимодействии магнитов 

5,6,8 

55. Лабораторная 

работа № 9 

«Сборка электро-

магнита и 

испытание его 

действия».  

 

Демонстрации. Действие 

магнитного поля катушки, 

действие магнитного поля 

катушки с железным 

сердечником 

Объяснять устройство электромагнита; работать в группе 1,3,5,6,8 

56. Действие 

магнитного поля 

на проводник с то-

ком. Электриче-

ский двигатель (§ 

62).  

Действие магнитного поля на 

проводник с током. Устройство 

и принцип действия 

электродвигателя постоянного 

тока. 

 

Объяснять принцип действия электродвигателя и области 

его применения; перечислять преимущества электро-

двигателей по сравнению с тепловыми. 

2,5,6,8 

57. Лабораторная 

работа № 10 

«Изучение 

электрического 

двигателя 

постоянного тока 

(на модели)». 

 

Демонстрации. Действие 

магнитного поля на проводник с 

током. Вращение рамки с током в 

магнитном поле 

Собирать электрический двигатель постоянного тока (на 

модели); определять основные детали электрического 

двигателя постоянного тока; работать в группе 

1,3,5,6,8 
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58. Контрольная 

работа 

Контрольная работа по теме 

«Электромагнитные явления» 

—Применять знания к решению задач 5,6,8 

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (9 ч)  

59. Источники 

света. Распростра-

нение света (§ 63) 

Источники света. Естественные 

и искусственные источники 

света. Точечный источник 

света и световой луч. 
Прямолинейное распространение 

света. Закон прямолинейного 

распространения света. Образо-

вание тени и полутени. 

Солнечное и лунное затмения. 

Демонстрации. Излучение света 

различными источниками, 

прямолинейное распространение 

света, получение тени и полутени 

Наблюдать прямолинейное распространение света; 

объяснять образование тени и полутени; проводить 

исследовательский эксперимент по получению тени и 

полутени; обобщать и делать выводы о распространении 

света; устанавливать связь между движением Земли, Луны 

и Солнца и возникновением лунных и солнечных затмений 

5,6,7,8 
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60. Видимое 

движение светил  

Отражение света. 

Закон отражения 

света (§64, 65) 

Видимое движение светил. 

Движение Солнца по эклиптике. 

Зодиакальные созвездия. Фазы 

Луны. Петлеобразное движение 

планет. 

Демонстрации. Определение 

положения планет на небе с 

помощью астрономического 

календаря 

Явления, наблюдаемые при 

падении луча света на границу 

раздела двух сред. Отражение 

света. Закон отражения света. 

Обратимость световых лучей. 

Демонстрации. Наблюдение 

отражения света, изменения угла 

падения и отражения света. 

Опыты. Отражение света от 

зеркальной поверхности. 

Исследование зависимости угла 

отражения от угла падения 

Находить Полярную звезду в созвездии Большой 

Медведицы; используя подвижную карту звездного неба, 

определять положение планет; устанавливать связь между 

движением Земли и ее наклоном со сменой времен года с 

использованием рисунка учебника 

Наблюдать отражение света; проводить исследовательский 

эксперимент по изучению зависимости угла отражения 

света от угла падения; объяснять закон отражения света, 

делать выводы, приводить примеры отражения света, 

известные из практики 

5,6,8 

61. Плоское зер-

кало (§ 66) 
Построение изображения 

предмета в плоском зеркале. 

Мнимое изображение. Зер-

кальное и рассеянное 

отражение света. 
Демонстрации. Получение 

изображения предмета в плоском 

зеркале 

Применять закон отражения света при построении 

изображения в плоском зеркале; строить изображение 

точки в плоском зеркале 

5,6,8 

62. Преломление 

света. Закон 

преломления света 

(§67) 

Оптическая плотность среды. 

Явление преломления света. 

Соотношение между углом 

падения и углом преломления. 

Закон преломления света. 

Показатель преломления двух 

Наблюдать преломление света; работать с текстом 

учебника; проводить исследовательский эксперимент по 

преломлению света при переходе луча из воздуха в воду, 

делать выводы  

5,6,8 
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сред.  

Демонстрации. Преломление 

света. Прохождение света через 

плоскопараллельную пластинку, 

призму 

63. Линзы. 

Оптическая сила 

линзы  

Изображения, 

даваемые линзой. 

Глаз и зрение (§ 

68,69,70) 

Линзы, их физические свойства 

и характеристики. Фокус 

линзы. Фокусное расстояние. 

Оптическая сила линзы. 

Оптические приборы. 

Демонстрации. Различные виды 

линз. Ход лучей в собирающей и 

рассеивающей линзах 

Построение изображений 

предмета, расположенного на 

разном расстоянии от фокуса 

линзы, даваемых собирающей и 

рассеивающей линзами. 

Характеристика изображения, 

полученного с помощью линз. 

Использование линз в оптических 

приборах. 

Д емон ст ра ции .  Получение 

изображений с помощью линз 

Строение глаза. Функции 

отдельных частей глаза. 

Формирование изображения на 

сетчатке глаза. 

Д емон ст ра ции .  Модель 

глаза. Кратковременная 

контрольная работа по теме 

«Законы отражения и преломле-

ния света» 

Различать линзы по внешнему виду; определять, какая из 

двух линз с разными фокусными расстояниями дает 

большее увеличение 

Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, 

собирающей) для случаев: F  >  f ,  2F  <  f ;  F  <  f  < 2F ;  

различать мнимое и действительное изображения 

Объяснять восприятие изображения глазом человека; 

применять знания из курса физики и биологии для 

объяснения восприятия изображения; строить изображение 

в фотоаппарате; подготовить презентацию «Очки, 

дальнозоркость и близорукость», «Современные 

оптические приборы: фотоаппарат, микроскоп, телескоп, 

применение в технике, история их развития»; применять 

знания к решению задач 

5,6,8 
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64. Лабораторная 

работа № 

11«Получение 

изображения при 

помощи линзы» 

Получение изображения при 

помощи линзы 

Измерять фокусное расстояние и оптическую силу линзы; 

анализировать полученные при помощи линзы 

изображения, делать выводы, представлять результат в 

виде таблиц; 

работать в группе 

1,3,5,6,8 

65. Контрольная 

работа по теме 

"Световые 

явления" 

Решение задач на законы 

отражения и преломления света, 

построение изображений, 

полученных с помощью плоского 

зеркала, собирающей и 

рассеивающей линз 

Применять знания к решению задач на построение 

изображений, даваемых плоским зеркалом и линзой 

5,6,8 

66. Итоговый  урок Подведение  итогов  изучения  

курса  физики  8  класса 

Повторение и систематизация знаний 1,2,3,5,6,7,8 

*Цифрами  обозначены  направления  воспитательной  деятельности: 1- гражданское, 2-патриотическое, 3- духовно-нравственное,  

5- физическое, 6- трудовое, 7-экологическое, 8-ценности  научного  познания 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс 

 

№ урока, тема Содержание урока Вид деятельности ученика Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности* 

ЗАКОНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И ДВИЖЕНИЯ ТЕЛ (33 ч)  

1. Материальная 

точка. Система 

отсчета (§1) 

Описание движения. Материальная 

точка как модель тела. Критерии замены 

тела материальной точкой. 

Поступательное движение. Система 

отсчета.  

Демонстрации. Определение координаты 

(пути, траектории, скорости) мате-

риальной точки в заданной системе 

отсчета (по рис. 2, б учебника) 

Наблюдать и описывать прямолинейное и 

равномерное движение тележки с капельницей; 

определять по ленте со следами капель вид 

движения тележки, пройденный ею путь и 

промежуток времени от начала движения до 

остановки; обосновывать возможность замены 

тележки ее моделью — материальной точкой — 

для описания движения 

1,2,3,5,6,7,8 

2.. Перемещение 

(§2) 

Определение 

координаты дви-

жущегося тела (§ 

3) 

Вектор перемещения и необходимость его 

введения для определения положения дви-

жущегося тела в любой момент времени. 

Различие между понятиями «путь» и 

«перемещение». 

Демонстрации. Путь и перемещение 

Векторы, их модули и проекции на вы-

бранную ось. Нахождение координаты 

тела по его начальной координате и 

проекции вектора перемещения 

Приводить примеры, в которых координату 

движущегося тела в любой момент времени 

можно определить, зная его начальную 

координату и совершенное им за данный 

промежуток времени перемещение, и нельзя, если 

вместо перемещения задан пройденный путь 

Определять модули и проекции векторов на 

координатную ось; записывать уравнение для 

определения координаты движущегося тела в 

векторной и скалярной форме, использовать его 

для решения задач 

5,6,8 

3. Перемещение 

при прямоли-

нейном равномер-

ном движении  

Для прямолинейного равномерного 

движения: определение вектора 

скорости, формулы для нахождения 

проекции и модуля вектора 

Записывать формулы: для нахождения проекции 

и модуля вектора перемещения тела, для 

вычисления координаты движущегося тела в 

любой заданный момент времени; доказывать 

5,6,8 
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(§ 4) перемещения тела, формула для 

вычисления координаты движущегося 

тела в любой заданный момент 
времени,. 

Демонстрации. Равномерное движение, 

измерение скорости тела при равномерном 

движении, построение графика зависимос-

ти v = v(t), вычисление по этому графику 

перемещения 

равенство модуля вектора перемещения 

пройденному пути и площади под графиком 

скорости; строить графики зависимости v x =v x ( t )  

4. Графическое 

представление 

движения 

Равенство модуля вектора перемещения 

пути и площади под графиком скорости. 

Графическое представление движения. 

Записывать формулы: для нахождения проекции 

и модуля вектора перемещения тела, для 

вычисления координаты движущегося тела в 

любой заданный момент времени 

Строить графики зависимости v x =v x ( t )  

5,6,8 

5. Решение задач 

по теме 

"Графическое 

представление 

движения" 

Решение графических задач в различных 

координатах. 

Применять знания при решении задач. 5,6,8 

6. Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. Ус-

корение (§ 5) 

Мгновенная скорость. Равноускоренное 

движение. Ускорение.  

Демонстрации. Определение ускорения 

прямолинейного равноускоренного движе-

ния 

Объяснять физический смысл понятий: 

мгновенная скорость, ускорение; приводить 

примеры равноускоренного движения; 

записывать формулу для определения ускорения в 

векторном виде и в виде проекций на выбранную 

ось; 

применять формулы  �⃗� =
�⃗⃗�−�⃗⃗�0

𝑡
   и   𝑎𝑥 =

𝑣𝑥−𝑣0𝑥

𝑡
  

lля решения задач, выражать любую из входящих 

в них величин через остальные 

5,6,8 

7.Скорость пря-

молинейного рав-

ноускоренного 

движения. График 

скорости (§ 6) 

Формулы для определения вектора 

скорости и его проекции. График 

зависимости проекции вектора 

скорости от времени при 

равноускоренном движении для 

случаев, когда векторы скорости и 

Записывать формулы:  

 �⃗� = �⃗�𝑜 + �⃗�𝑡 ,  𝑣𝑥 = 𝑣0𝑥
+ 𝑎𝑥𝑡 , 𝑣 = 𝑣0 ± 𝑎𝑡 

читать и строить графики зависимости  𝑣𝑥 = 𝑣𝑥(𝑡) 
решать расчетные и качественные задачи с 

применением указанных формул 

5,6,8 
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ускорения сонаправлены; направлены 

в противоположные стороны. 

Демонстрации. Зависимость скорости от 

времени при прямолинейном равноуско-

ренном движении 

8. Перемещение 

при прямолиней-

ном равноускорен-

ном движении. 

Перемещение тела 

при прямоли-

нейном равноуско-

ренном движении 

без начальной ско-

рости 

(§ 7,8) 

Вывод формулы перемещения 

геометрическим путем  

Закономерности, присущие 

прямолинейному равноускоренному 

движению без начальной скорости. 

Демонстрации. Зависимость модуля пе-

ремещения от времени при прямолиней-

ном равноускоренном движении с нулевой 

начальной скоростью (по рис. 2 или 21 

учебника) 

Решать расчетные задачи с применением формулы 

𝑠𝑥 = 𝑣0𝑥
+

𝑎𝑥𝑡2

2
 

приводить формулу  𝑠 =
𝑣0𝑥+𝑣𝑥 

2
 ∙ 𝑡  

к виду  𝑠𝑥 =
𝑣𝑥

2− 𝑣0𝑥
2

2𝑎𝑥

 ∙ 𝑡 

доказывать, что для прямолинейного 

равноускоренного движения уравнение 𝑥 = 𝑥0 + 𝑠𝑥 

может быть преобразовано в уравнение  𝑥 = 𝑥𝑜 +

𝑣0𝑥
𝑡 +

𝑎𝑥 𝑡
2 

2
  

Наблюдать движение тележки с капельницей; делать 

выводы о характере движения тележки; вычислять 

модуль вектора перемещения, совершенного 

прямолинейно и равноускоренно движущимся телом 

за п-ю секунду от начала движения, по модулю 

перемещения, совершенного им за   к-ю секунду 

5,6,8 

9. Решение задач 

по теме 

"Равноускоренное 

движение" 

Решение задач  по теме "Равноускоренное 

движение" 

Применение знаний при решении задач 5,6,8 

10. Лабораторная 

работа № 

1«Исследование 

равноускоренного 

движения без 

начальной 

скорости» 

Определение ускорения и мгновенной ско-

рости тела, движущегося равноускоренно.  

Пользуясь метрономом, определять промежуток 

времени от начала равноускоренного движения 

шарика до его остановки; определять ускорение 

движения шарика и его мгновенную скорость 

перед ударом о цилиндр; представлять результаты 

измерений и вычислений в виде таблиц и 

графиков; по графику определять скорость в за-

данный момент времени; работать в группе 

5,6,8 
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11. 

Относительность 

движения (§ 9) 

Самостоятельная работа № 1 (по 

материалу § 1 - 8) 

Относительность траектории, 

перемещения, пути, скорости. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. Причина смены дня и 

ночи на Земле (в гелиоцентрической 

системе). 
Демонстрации. Относительность 

траектории, перемещения, скорости с 

помощью маятника. 

Наблюдать и описывать движение маятника в 

двух системах отсчёта, одна из которых связана с 

землей, а другая с лентой, движущейся 

равномерно относительно земли: сравнивать 

траектории, пути, перемещения, скорости 

маятника в указанных системах отсчёта; 

приводить примеры, поясняющие 

относительность движения. 

5,6,8 

12. Инерциальные 

системы отсчета. 

Первый закон 

Ньютона  

(§ 10) 

Причины движения с точки зрения Арис-

тотеля и его последователей. Закон инер-

ции. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчета. 
Демонстрации. Явление инерции 

Наблюдать проявление инерции; приводить 

примеры проявления инерции; решать 

качественные задачи на применение первого 

закона Ньютона 

5,6,8 

13. Второй закон 

Ньютона (§ 11) 

Единица силы.  

Демонстрации. Второй закон Ньютона 

Записывать второй закон Ньютона в виде 

формулы; решать расчетные и качественные за-

дачи на применение этого закона 

5,6,8 

14. Решение  задач  

по  теме  "Второй  

закон  Ньютона" 

Второй закон Ньютона. Решение задач Применение знаний при решении задач 5,6,8 

25. Третий закон 

Ньютона (§ 12) 

Третий закон Ньютона. Силы, возникаю-

щие при взаимодействии тел: а) имеют 

одинаковую природу; б) приложены к раз-

ным телам. 

Демонстрации. Третий закон Ньютона 

(по рис. 22—24 учебника) 

Наблюдать, описывать и объяснять опыты, 

иллюстрирующие справедливость третьего закона 

Ньютона; записывать третий закон Ньютона в 

виде формулы; решать расчетные и качественные 

задачи на применение этого закона 

5,6,8 

16. Решение задач 

на законы Ньютона 
Законы  Ньютона.  Решение  задач Применение знаний при решении задач 5,6,8 



55 
 

17. Контрольная  

работа №1 по теме 

«Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. Законы 

Ньютона». 

Прямолинейное равноускоренное 

движение. Законы Ньютона 

Применение знаний при решении задач 5,6,8 

18. Анализ  

контрольной  

работы  и  

коррекция  УУД.  

Свободное падение 

тел .  Ускорение  

свободного  

падения.  

Невесомость. 

(§ 13,14) 

Ускорение свободного падения. Падение 

тел в воздухе и разреженном 

пространстве.  Ускорение  свободного  

падения. Невесомость 

Демонстрации. Падение тел в воздухе и 

разреженном пространстве (по рис. 29 

учебника)  

Уменьшение модуля вектора скорости при 

противоположном направлении векторов 

начальной скорости и ускорения 

свободного падения. Невесомость. 

Наблюдать падение одних и тех же тел в воздухе 

и в разреженном пространстве; делать вывод о 

движении тел с одинаковым ускорением при 

действии на них только силы тяжести 

5,6,8 

19. Лабораторная 

работа № 

2«Измерение ус-

корения 

свободного 

падения» 

Демонстрации. Невесомость (по рис. 31 

учебника) 

Наблюдать опыты, свидетельствующие о 

состоянии невесомости тел; сделать вывод об 

условиях, при которых тела находятся в 

состоянии невесомости; измерять ускорение 

свободного падения; работать в группе 

5,6,8 

20. Решение задач 

по теме 

"Свободное 

падение. 

Ускорение 

свободного 

падения" 

Свободное падение. Ускорение 

свободного падения 

Применение знаний при решении задач 5,6,8 

21. Закон все-

мирного тяготения  

(§ 15) 

Закон всемирного тяготения и условия 

его применимости. Гравитационная 

постоянная. 

Демонстрации. Падение на землю тел, не 

имеющих опоры или подвеса 

Записывать закон всемирного тяготения в виде 

математического уравнения 

5,6,8 
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22. Решение задач 

по теме "Закон 

всемирного 

тяготения" 

Закон всемирного тяготения и условия 

его применимости. Гравитационная 

постоянная. 

 

Применение знаний при решении задач 5,6,8 

23. Ускорение 

свободного паде-

ния на Земле и 

других небесных 

телах (§ 16) 

Формула для определения ускорения сво-

бодного падения. Зависимость 

ускорения свободного падения от 

широты места и высоты над Землей 

Из закона всемирного тяготения 
 

выводить формулу   𝑔 =  
𝐺𝑀з 

𝑟2
  

5,6,8 

24. Прямолинейное 

и криволинейное 

движение. (§17) 

Условие криволинейности движения. 

Демонстрации. Примеры прямолиней-

ного и криволинейного движения: свобод-

ное падение мяча, который выронили из 

рук, и движение мяча, брошенного гори-

зонтально. Направление скорости при 

движении по окружности (по рис. 39 учеб-

ника) 

Приводить примеры прямолинейного и 

криволинейного движения тел; называть условия, 

при которых тела движутся прямолинейно или 

криволинейно;  
 

5,6,8 

25. Движение тела 

по окружности с 

постоянной по 

модулю скоростью 

(§18) 

Направление скорости тела при его 

криволинейном движении (в частности, 

по окружности). Центростремительное 

ускорение.  
Демонстрации. Направление скорости 

при движении по окружности (по рис. 39 

учебника) 

 

Вычислять модуль центростремительного 

ускорения по формуле  𝑎ц.с =  
𝑣2 

𝑅
 

5,6,8 

26. Искусственные  

спутники  Земли 
Искусственные  спутники  Земли Объяснять  закономерности движения 

искусственных спутников;  выводить  формулу  

для  расчета  первой  космической  скорости  

спутника. 

5,6,8 

27. Решение задач 

по теме "Движение 

тел по окружности 

с постоянной по 

модулю 

скоростью" 

Решение задач  по теме: движение по 

окружности с постоянной по модулю 

скоростью 

Решать расчетные и качественные задачи 5,6,8 
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28. Импульс тела. 

Закон сохранения 

импульса (§ 20) 

Причины введения в науку физической ве-

личины - импульс тела. Импульс тела 

(формулировка и математическая запись). 

Единица импульса. Замкнутая система 

тел. Изменение импульсов тел при их 

взаимодействии. Вывод закона 

сохранения импульса. 

Демонстрации. Импульс тела. Закон со-

хранения импульса (по рис. 44 учебника) 

Давать определение импульса тела, знать его 

единицу; объяснять, какая система тел называется 

замкнутой, приводить примеры замкнутой 

системы; записывать закон сохранения импульса 

5,6,8 

29. Реактивное 

движение. Ракеты 

(§21) 

Сущность и примеры реактивного 

движения. Назначение, конструкция и 

принцип действия ракеты. 

Многоступенчатые ракеты. 

Демонстрации. Реактивное движение. 

Модель ракеты 

Наблюдать и объяснять полет модели ракеты 1,2,3,5,6,8 

30. Решение задач 

по теме "Закон 

сохранения 

импульса" 

Замкнутая система тел. Изменение 

импульсов тел при их взаимодействии. 

Применение знаний при  решении задач 5,6,8 

31. Вывод закона 

сохранения ме-

ханической энер-

гии  

(§ 22) 

Закон сохранения механической 

энергии. 

Вывод закона и его применение к 

решению задач 

Решать расчетные и качественные задачи на 

применение закона сохранения энергии; работать 

с заданиями, приведенными в разделе «Итоги 

главы» 

5,6,8 

32. Решение задач 

на закон 

сохранения 

энергии 

Закон сохранения механической 

энергии. 

Вывод закона и его применение к 

решению задач 

Решать расчетные и качественные задачи на 

применение закона сохранения энергии; работать 

с заданиями, приведенными в разделе «Итоги 

главы» 

5,6,8 

33. Контрольная 

работа № 2 по теме 

"Законы 

сохранения" 

Контрольная работа по теме «Законы 

сохранения» 

Применять знания к решению задач 5,6,8 

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ. ЗВУК (15 ч)  
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34. Анализ  

контрольной  

работы  и  

коррекция  УУД.  

Колебательное 

движение. 

Свободные колеба-

ния (§ 23) 

Примеры колебательного движения. 

Общие черты разнообразных колебаний. 

Динамика колебаний горизонтального 

пружинного маятника. Свободные 

колебания, колебательные системы, 

маятник. 

Демонстрации. Примеры колебательных 

движений (по рис. 52 учебника). Экс-

периментальная задача на повторение за-

кона Гука и измерение жесткости пружи-

ны или шнура 

Определять колебательное движение по его 

признакам; приводить примеры колебаний; 

описывать динамику свободных колебаний 

пружинного и математического маятников; 

измерять жесткость пружины или резинового 

шнура 

5,6,8 

35. Величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение  

(§ 24) 

Амплитуда, период, частота, фаза 

колебаний. Зависимость периода и 

частоты маятника от длины его нити.  
Демонстрации. Период колебаний пру-

жинного маятника; экспериментальный 

вывод зависимости 𝑇~√
𝑚 

𝑘
 

Называть величины, характеризующие 

колебательное движение; записывать формулу 

взаимосвязи периода и частоты колебаний; 

проводить экспериментальное исследование 

зависимости периода колебаний пружинного 

маятника от т и к 

5,6,8 

36. Лабораторная 

работа № 3 

«Исследование 

зависимости 

периода и частоты 

свободных 

колебаний 

маятника от длины 

его нити» 

Лабораторная работа № 3 «Исследование 

зависимости периода и частоты 

свободных колебаний маятника от длины 

его нити» 

Проводить исследования зависимости периода 

(частоты) колебаний маятника от длины его нити; 

представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц; работать в группе; 

слушать отчет о результатах выполнения задания-

проекта «Определение качественной зависимости 

периода колебаний математического маятника от 

ускорения свободного падения» 

5,6,8 

37. 

Гармонические 

колебания 

Гармонические  колебания,  

математический  маятник 

Объяснять отличительные особенности 

гармонических колебаний : уметь   объяснять, что 

такое математический маятник и при каких 

условиях реальный нитяной маятник будет 

совершать колебания, близкие к гармоническим 

5,6,8 
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38. Затухающие 

колебания. Вы-

нужденные коле-

бания (§ 26) 

Превращение механической энергии 

колебательной системы во 

внутреннюю. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Частота 

установившихся вынужденных колебаний. 

Демонстрации. Преобразование энергии 

в процессе свободных колебаний. Зату-

хание свободных колебаний. Вынужден-

ные колебания 

Объяснять причину затухания свободных 

колебаний; называть условие существования не-

затухающих колебаний 

5,6,8 

39. Резонанс (§27) Условия наступления и физическая 

сущность явления резонанса. Учет 

резонанса в практике. 

Демонстрации. Резонанс маятников (по 

рис. 68 учебника) 

Объяснять, в чем заключается явление резонанса; 

приводить примеры полезных и вредных 

проявлений резонанса и пути устранения 

последних 

5,6,8 

40. Распростра-

нение колебаний в 

среде. Волны (§ 28) 

Механизм распространения упругих коле-

баний. Механические волны. Поперечные 

и продольные упругие волны в твердых, 

жидких и газообразных средах. 

Демонстрации. Образование и распрост-

ранение поперечных и продольных волн 

(по рис. 69—71 учебника) 

Различать поперечные и продольные волны; 

описывать механизм образования волн; называть 

характеризующие волны физические величины 

5,6,8 

41. Длина волны. 

Скорость рас-

пространения волн 

(§ 29) 

Характеристики волн: скорость, длина 

волны, частота, период колебаний. Связь 

между этими величинами.  

Демонстрации. Длина волны (по рис. 72 

учебника) 

Называть величины, характеризующие упругие 

волны; 

записывать формулы взаимосвязи между ними 

5,6,8 

42. Решение задач 

по теме "Длина 

волны. Скорость 

распространения 

волн" 

Длина волны. Скорость распространения 

волн 

Применять знания при решении задач 5,6,8 

43. Источники 

звука. Звуковые 

колебания (§ 30) 

Источники звука — тела, колеблющиеся с 

частотой 16 Гц — 20 кГц. Ультразвук и 

инфразвук. Эхолокация.  

Демонстрации. Колеблющееся тело как 

Называть диапазон частот звуковых волн; 

приводить примеры источников звука; приводить 

обоснования того, что звук является продольной 

волной; слушать доклад «Ультразвук и инфразвук 

5,6,7,8 
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источник звука (по рис. 74—76 учебника) в природе, технике и медицине», задавать 

вопросы и принимать участие в обсуждении 

темы.  

44. Высота, [тембр] 

и громкость звука 

(§ 31) 

Зависимость высоты звука от частоты, а 

громкости звука — от амплитуды колеба-

ний и некоторых других причин. [Тембр 

звука.] 

Демонстрации. Зависимость высоты тона 

от частоты колебаний (по рис. 79 учеб-

ника). Зависимость громкости звука от 

амплитуды колебаний (по рис. 76 учеб-

ника) 

На основании увиденных опытов выдвигать 

гипотезы относительно  зависимости  высоты  

тона  от  частоты, а   громкости - от амплитуды 

колебаний источника звука 

5,6,7,8 

45. Распростра-

нение звука. Зву-

ковые волны (§ 32) 

Наличие среды — необходимое условие 

распространения звука. Скорость звука в 

различных средах. 

Демонстрации. Необходимость упругой 

среды для передачи звуковых колебаний 

(по рис. 80 учебника) 

Выдвигать гипотезы о зависимости скорости 

звука от свойств среды и от ее температуры; 

объяснять, почему в газах скорость звука 

возрастает с повышением температуры 

5,6,7,8 

46. Отражение 

звука. Звуковой 

резонанс (§ 33) 

Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

Демонстрации. Отражение звуковых 

волн. Звуковой резонанс (по рис. 84 учеб-

ника) 

Объяснять наблюдаемый опыт по возбуждению 

колебаний одного камертона звуком, 

испускаемым другим камертоном такой же 

частоты 

5,6,8 

47. Решение задач 

по теме 

"Механические 

колебания и 

волны" 

Механические колебания и волны. 

Повторение 

Решение качественных и количественных задач, 

применение знаний при решении задач 

5,6,8 

48. Контрольная 

работа № 3 по теме 

"Механические 

колебания и 

волны" 

Контрольная работа по теме «Механи-

ческие колебания и волны» 

Применять знания к решению задач 5,6,8 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ (25 ч)  
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49. Анализ  

контрольной  

работы  и  

коррекция  УУД.  

Магнитное поле (§ 

35) 

Источники магнитного поля. Гипотеза Ам-

пера. Графическое изображение магнитно-

го поля. Линии неоднородного и однород-

ного магнитного поля. Демонстрации. 

Пространственная модель магнитного 

поля постоянного магни- 

та. Демонстрация спектров магнитного по-

ля токов 

Делать выводы о замкнутости магнитных линий и 

об ослаблении поля с удалением от проводников с 

током 

5,6,8 

50. Направление 

тока и направление 

линий его маг-

нитного поля (§ 36) 

Связь направления линий магнитного поля 

тока с направлением тока в проводнике. 

Правило буравчика. Правило правой 

руки для соленоида 

Формулировать правило правой руки для 

соленоида, правило буравчика; определять 

направление электрического тока в проводниках 

и направление линий магнитного поля 

5,6,8 

51. Обнаружение 

магнитного поля 

по его действию на 

электрический ток. 

Правило левой 

руки (§ 37) 

Действие магнитного поля на проводник с 

током и на движущуюся заряженную час-

тицу. Правило левой руки. 

Демонстрации. Действие магнитного поля 

на проводник с током (по рис. 104 

учебника) 

Применять правило левой руки; определять 

направление силы, действующей на 

электрический заряд, движущийся в магнитном 

поле; определять знак заряда и направление 

движения частицы 

5,6,8 

52. Решение задач 

на применение 

правила правой и 

левой руки 

Электромагнитное поле. Правила правой и 

левой руки. 

Применение знаний для решения задач 5,6,8 

53. Индукция 

магнитного поля. 

(§ 38) 

Индукция магнитного поля. Модуль век-

тора магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции. Единицы 

магнитной индукции.  

Записывать формулу взаимосвязи модуля вектора 

магнитной индукции В магнитного поля с 

модулем силы Р, действующей на проводник 

длиной 1, расположенный перпендикулярно ли-

ниям магнитной индукции, и силой ток а /в  

проводнике; 

 

5,6,8 
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54. Магнитный 

поток (§  39) 

Зависимость магнитного потока, про-

низывающего площадь контура, от пло-

щади контура, ориентации плоскости 

контура по отношению к линиям магнит-

ной индукции и от модуля вектора магнит-

ной индукции магнитного поля 

Описывать зависимость магнитного потока от 

индукции магнитного поля, 

пронизывающего площадь контура и от его 

ориентации по отношению к линиям магнитной 

индукции 

5,6,8 

55. Явление 

электромагнитной 

индукции (§ 40) 

Опыты Фарадея. Причина возникновения 

индукционного тока. Определение явле-

ния электромагнитной индукции. Техни-

ческое применение явления. 

Демонстрации. Электромагнитная ин-

дукция (по рис. 122—124 учебника) 

Наблюдать и описывать опыты, подтверждающие 

появление электрического поля при изменении 

магнитного поля, делать выводы 

5,6,8 

56. Лабораторная 

работа № 

4«Изучение явле-

ния 

электромагнитной 

индукции» 

Лабораторная работа № 4 «Изучение явле-

ния электромагнитной индукции» 

Проводить исследовательский эксперимент по 

изучению явления электромагнитной индукции; 

анализировать результаты эксперимента и делать 

выводы; 

работать в группе 

5,6,8 

57. Направление 

индукционного 

тока. Правило 

Ленца (§41) 

Возникновение индукционного тока в 

алюминиевом кольце при изменении 

проходящего сквозь кольцо магнитного 

потока. Определение направления 

индукционного тока. Правило Ленца 

Демонстрации. Взаимодействие алюми-

ниевых колец (сплошного и с прорезью) с 

магнитом (по рис. 126—130 учебника) 

Наблюдать взаимодействие алюминиевых колец с 

магнитом; объяснять физическую суть правила 

Ленца и формулировать его; применять правило 

Ленца и правило правой руки для определения 

направления индукционного тока 

5,6,8 

58. Явление са-

моиндукции (§ 42) 
Физическая суть явления 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. 

Д емон ст ра ции .  Проявление 

самоиндукции при замыкании и 

размыкании электрической цепи (по рис. 

Наблюдать и объяснять явление самоиндукции 5,6,8 
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131, 132 учебника) 

59. Получение и 

передача перемен-

ного электриче-

ского тока. Транс-

форматор (§ 43) 

Переменный электрический ток. 
Электромеханический индукционный 

генератор (как пример — гидрогенератор). 

Потери энергии в ЛЭП, способы 

уменьшения потерь. Назначение, 

устройство и принцип действия 

трансформатора, его применение при 

передаче электроэнергии.  

Д емон ст ра ции .  Трансформатор 

универсальный 

Рассказывать об устройстве и принципе действия 

генератора переменного тока; называть способы 

уменьшения потерь электроэнергии передаче ее 

на большие расстояния; рассказывать о 

назначении, устройстве и принципе действия 

трансформатора и его применении 

1,2,3,5,6,8 

60. Решение задач 

по теме 

"Трансформатор" 

Назначение, устройство и принцип 

действия трансформатора, его применение 

при передаче электроэнергии.  

 

Применять знания при решении задач 5,6,8 

61. Электро-

магнитное поле. 

Электромагнитные 

волны (§ 44, 45) 

Электромагнитное поле, его источник. 

Различие между вихревым электрическим 

и электростатическим полями. Электро-

магнитные волны: скорость, 

поперечность, длина волны, причина 

возникновения волн. Получение и 

регистрация электромагнитных волн. 

Самостоятельная работа № 2 (по 

материалу § 35—43). 

Д емон ст ра ции .  Излучение и прием 

электромагнитных волн 

Наблюдать опыт по излучению и приему 

электромагнитных волн; описывать различия 

между вихревым электрическим и 

электростатическим полями 

5,6,8 

62. Колебательный 

контур. Получение 

электромагнитных 

колебаний (§ 46) 

Высокочастотные электромагнитные 

колебания и волны — необходимые 

средства для осуществления радиосвязи. 

Колебательный контур, получение 

электромагнитных колебаний. Формула 

Томсона. 

Д емон ст ра ции .  Регистрация 

Наблюдать свободные электромагнитные 

колебания в колебательном контуре; делать 

выводы; решать задачи на формулу Томсона 

5,6,8 



64 
 

свободных электрических колебаний (по 

рис. 140 учебника) 

63.                    

Принципы 

радиосвязи и теле-

видения (§ 47) 

Блок-схема передающего и приемного 

устройств для осуществления радиосвязи. 

Амплитудная модуляция и детектирова-

ние высокочастотных колебаний 

Рассказывать о принципах радиосвязи и 

телевидения; слушать доклад «Развитие средств и 

способов передачи информации на далекие 

расстояния с древних времен и до наших дней» 

1,2,3,5,6,8 

64. Электро-

магнитная природа 

света (§ 49) 

Свет как частный случай электромагнит-

ных волн. Диапазон видимого излучения 

на шкале электромагнитных волн. Части-

цы электромагнитного излучения — фото-

ны (кванты) 

Называть различные диапазоны 

электромагнитных волн 

5,6,8 

65. Преломление 

света. Физический 

смысл показателя 

преломления. 

Дисперсия 

света. Цвета тел (§ 

50) 

Явление дисперсии. Разложение белого 

света в спектр. Получение белого света 

путем сложения спектральных цветов. 

Демонстрации. Преломление светового 

луча (по рис. 145 учебника).  

Наблюдать разложение белого света в спектр при 

его прохождении сквозь призму и получение 

белого света путем сложения спектральных 

цветов с помощью линзы; 

 

5,6,8 

66. Дисперсия 

света. Цвета тел (§ 

51) 

Цвета тел. Назначение и устройство 

спектрографа и спектроскопа. 

Демонстрации. Опыты по рисункам 

149—153 учебника 

Объяснять суть и давать определение явления 

дисперсии 

5,6,8 

67. Типы  

спектров.  

Спектральный  

анализ  (§ 52) 

Спектры  испуская  и  поглощения.  

Сплошные,  полосатые  и  линейчатые  

спектры,  условия  их  получения Закон 

Кирхгофа. Атомы — источники излучения 

и поглощения света 

Уметь отличать различные типы спектров и 

объяснять их происхождениею. 

Понимать принцип и назначение спектрального 

анализа 

5,6,8 
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68. Поглощение и 

испускание света 

атомами.. 

Происхождение 

линейчатых 

спектров. 

Объяснение излучения и поглощения 

света атомами и происхождения 

линейчатых спектров на основе 

постулатов Бора.  

 

Формулировать постулаты Бора; применять 

уравнения для определения энергии и частоты 

излученного фотона. 

Объяснять излучение и поглощение света 

атомами и происхождение линейчатых спектров 

на основе постулатов Бора; 

5,6,8 

69. Лабораторная 

работа № 

5«Наблюдение 

сплошного и 

линейчатых 

спектров испу-

скания» 

Лабораторная работа № 5 «Наблюдение 

сплошного и линейчатых спектров испу-

скания» 

Наблюдать сплошной и линейчатые спектры 

испускания; называть условия образования 

сплошных и линейчатых спектров испускания; 

работать в группе; слушать доклад «Метод 

спектрального анализа и его применение в науке 

и технике» 

5,6,8 

70. Решение задач 

по теме 

"Электромагнитное 

поле" 

Электромагнитное  поле Решение  качественных  и  количественных  

задач. Применять  знания  при  решении  задач 

5,6,8 

71. Решение задач 

по теме 

"Электромагнитное 

поле" 

Электромагнитное  поле Решение  качественных  и  количественных  

задач. Применять  знания  при  решении  задач 

5,6,8 

72. Обобщение и 

систематизация 

знаний по теме 

"Электромагнитное  

поле" 

Электромагнитное  поле Обобщение  и  систематизация  знаний,  

выполнение  заданий  на  применение  знаний  в  

новой  ситуации 

5,6,8 

73. Контрольная 

работа № 4 

"Электромагнитное  

поле" 

Электромагнитное  поле Применение  знаний  при  решении  задач 5,6,8 

СТРОЕНИЕ АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА (19 ч)  
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74.  Анализ  

контрольной  

работы  и  

коррекция  УУД.  

Радиоактивность. 

Модели атомов (§ 

54) 

Сложный состав радиоактивного излуче-

ния,  α, β и γ-частицы. Модель атома 

Томсона. Опыты Резерфорда по рассе-

янию α-частиц. Планетарная модель атома 

Описывать опыты Резерфорда: по обнаружению 

сложного состава радиоактивного излучения и по 

исследованию с помощью рассеяния α-частиц 

строения атома 

5,6,8 

75. Радиоактивные 

превращения 

атомных ядер (§ 

55) 

Превращения ядер при радиоактивном 

распаде на примере α-распада радия. 

Обозначение ядер химических элементов. 

Массовое и зарядовое числа. Закон 

сохранения массового числа и заряда при 

радиоактивных превращениях 

Объяснять суть законов сохранения массового 

числа и заряда при радиоактивных превращениях; 

применять эти законы при записи уравнений 

ядерных реакций 

5,6,8 

76. Решение 

задач по теме 

"Радиоактивные  

превращения  

атомных  ядер" 

Превращения ядер при радиоактивном 

распаде на примере α-распада радия. 

Обозначение ядер химических элементов. 

Массовое и зарядовое числа. Закон 

сохранения массового числа и заряда при 

радиоактивных превращениях 

Применение  знаний  при  решении  задач 5,6,8 

77. Эксперимен-

тальные методы 

исследования час-

тиц (§ 56). Лабора-

торная работа № 6 

Назначение, устройство и принцип дейст-

вия счетчика Гейгера и камеры Вильсона.  

Лабораторная работа № 6 «Измерение ес-

тественного радиационного фона дозимет-

ром» 

Измерять мощность дозы радиационного фона 

дозиметром; 

сравнивать полученный результат с наибольшим 

допустимым для человека значением; работать в 

группе 

5,6,8 

78. Открытие 

протона и нейтро-

на (§57) 

Выбивание α-частицами протонов из ядер 

атома азота. Наблюдение фотографий 

образовавшихся в камере Вильсона треков 

частиц, участвовавших в ядерной реакции. 

Открытие и свойства нейтрона 

Применять законы сохранения массового числа и 

заряда для записи уравнений ядерных реакций 

5,6,8 

79. Состав атом-

ного ядра. Ядерные 

силы (§ 58) 

Протонно-нейтронная модель ядра. Физи-

ческий смысл массового и зарядового чи-

сел. Особенности ядерных сил. Изотопы 

Объяснять физический смысл понятий: массовое 

и зарядовое числа 

5,6,8 
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80. Энергия связи. 

Дефект масс (§ 59) 

Энергия связи. Внутренняя энергия 

атомных ядер. Взаимосвязь массы и 

энергии. Дефект масс. Выделение или 

поглощение энергии в ядерных реакциях 

Объяснять физический смысл понятий: энергия 

связи, дефект масс 

5,6,8 

81. Решение 

задач по теме 

"Энергия связи. 

Дефект масс" 

Энергия связи. Внутренняя энергия 

атомных ядер. Взаимосвязь массы и 

энергии. Дефект масс. Выделение или 

поглощение энергии в ядерных реакциях 

Применение  знаний  при  решении   задач 5,6,8 

82. Деление ядер 

урана. Цепная 

реакция (§ 60).  

Модель процесса деления ядра урана. Вы-

деление энергии. Условия протекания уп-

равляемой цепной реакции. Критическая 

масса. 

 

Описывать процесс деления ядра атома урана; 

объяснять физический смысл понятий: цепная 

реакция, критическая масса; называть условия 

протекания управляемой цепной реакции 

5,6,8 

83. Ядерный ре-

актор. Преобра-

зование внутрен-

ней энергии 

атомных ядер в 

электрическую 

энергию. 

 (§61) 

Назначение, устройство, принцип дейст-

вия ядерного реактора на медленных нейт-

ронах. Преобразование энергии ядер в 

электрическую энергию.  

Рассказывать о назначении ядерного реактора на 

медленных нейтронах, его устройстве и принципе 

действия;  

5,6,8 

84. Атомная 

энергетика (§61) 

Преимущества и недостатки АЭС перед 

другими видами электростанций. 

Дискуссия на тему «Экологические 

последствия использования тепловых, 

атомных и гидроэлектростанций» 

Называть преимущества и недостатки АЭС перед 

другими видами электростанций 

1,2,3,5,6,8 

85. Биологичес-

кое действие 

радиации. Закон 

радиоактивного 

распада (§ 63) 

Физические величины: поглощенная доза 

излучения, коэффициент качества, экви-

валентная доза. Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы. Период 

полураспада радиоактивных веществ. [За-

кон радиоактивного распада.] Способы за-

щиты от радиации 

Называть физические величины: поглощенная 

доза излучения, коэффициент качества, 

эквивалентная доза, период полураспада; слушать 

доклад «Негативное воздействие радиации на 

живые организмы и способы защиты от нее» 

15,6,7,8 
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86. Решение 

задач по теме 

"Энергия связи. 

Дефект масс" 

Энергия связи. Дефект масс Применение знаний при решении задач 5,6,8 

87. Термоядерная 

реакция (§ 64).  

Условия протекания и примеры термо-

ядерных реакций. Выделение энергии и 

перспективы ее использования. Источники 

энергии Солнца и звезд.  

Называть условия протекания термоядерной 

реакции; приводить примеры термоядерных 

реакций 

5,6,8 

88. Лабораторная 

работа № 6. 

"Измерение 

естественного 

радиационного 

фона 

дозиметром" 

Лабораторная работа № 6. "Измерение 

естественного радиационного фона 

дозиметром" 

Измерять мощность дозы радиоактивного  фона  

бытовым  дозиметром. 

5,6,8 

89. Лабораторная 

работа № 7 

«Изучение деления 

ядра атома урана 

по фотографии тре-

ков» 

Лабораторная работа № 7 «Изучение деле-

ния ядра атома урана по фотографии тре-

ков» 

Применять  закон  сохранения  импульса  для  

объяснения  движения  двух  ядер,  

образовавшихся  при  делении  ядра  атома  урана. 

5,6,8 

90. Лабораторная 

работа № 8. 

«Оценка периода 

полураспада 

находящихся в 

воздухе продуктов 

распада газа 

радона». 

Лабораторная работа № 8 «Оценка 

периода полураспада находящихся в 

воздухе продуктов распада газа радона».  

Строить график зависимости мощности дозы 

излучения продуктов распада радона от времени; 

оценивать по графику период полураспада 

продуктов распада радона; представлять 

результаты 

5,6,8 
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91. Лабораторная 

работа № 9 

«Изучение треков 

заряженных частиц 

по готовым фото-

графиям»  

Лабораторная работа № 9 «Изучение тре-

ков заряженных частиц по готовым фото-

графиям»  

Объяснять  характер  движения  заряженных  

частиц 

5,6,8 

92. Контрольная 

работа № 5  

"Строение  атома  

и  атомного  ядра" 

Контрольная работа № 3 по теме 

«Строение атома и атомного ядра» 

Применять  знания  при  решении  задач 5,6,8 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (7 ч)  

93. Анализ 

контрольной  

работы  и  

коррекция  УУД. 

Состав, строение и 

происхождение 

Солнечной 

системы (§ 65) 

Состав Солнечной системы: Солнце, во-

семь больших планет (шесть из которых 

имеют спутники), пять планет-карликов, 

астероиды, кометы, метеорные тела. 

Формирование Солнечной системы. 

Демонстрации. Слайды или фотографии 

небесных объектов 

Наблюдать слайды или фотографии небесных 

объектов; называть группы объектов, входящих в 

Солнечную систему; приводить примеры 

изменения вида звездного неба в течение суток 

5,6,8 

94. Большие 

планеты Солнеч-

ной системы  

(§ 66) 

Земля и планеты земной группы. Общ-

ность характеристик планет земной груп-

пы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца 

планет-гигантов. 

Демонстрации. Фотографии или слайды 

Земли, планет земной группы и планет-ги-

гантов 

Сравнивать планеты земной группы; планеты-

гиганты; анализировать фотографии или слайды 

планет 

5,6,8 

95. Малые тела 

Солнечной систе-

мы (§ 67) 

Малые тела Солнечной системы: астеро-

иды, кометы, метеорные тела. 

Образование хвостов комет. Радиант. 

Метеорит. Болид.  

Демонстрации. Фотографии комет, ас-

Описывать фотографии малых тел Солнечной 

системы 

5,6,8 
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тероидов 

96. Строение, 

излучение и эво-

люция Солнца и 

звезд (§ 68) 

Солнце и звезды: слоистая (зонная) струк-

тура, магнитное поле. Источник энергии 

Солнца и звезд — тепло, выделяемое при 

протекании в их недрах термоядерных ре-

акций. Стадии эволюции Солнца. 

Демонстрации. Фотографии солнечных 

пятен, солнечной короны 

Объснять физические процессы, происходящие в 

недрах Солнца и звезд; называть причины 

образования пятен на Солнце; анализировать 

фотографии солнечной короны и образований в 

ней 

5,6,8 

97. Строение и 

эволюция Вселен-

ной  

(§ 69) 

Галактики. Метагалактика. Три возмож-

ные модели нестационарной Вселенной, 

предложенные А. А. Фридманом. Экспе-

риментальное подтверждение Хабблом 

расширения Вселенной. Закон Хаббла. 

Самостоятельная работа № 4 (по 

материалу §65—68). 

Демонстрации. Фотографии или слайды 

галактик 

Описывать три модели нестационарной 

Вселенной, предложенные Фридманом; 

объяснять, в чем проявляется нестационарность 

Вселенной; записывать закон Хаббла 

1,2,3,5,6,7,8 

98. Итоговая конт-

рольная работа 

Повторение и обобщение 

Контрольная работа за курс основной 

школы 

Демонстрировать презентации, участвовать в 

обсуждении презентаций; работать с заданиями, 

приведенными в разделе «Итоги главы» 

Применять знания к решению задач 

5,6,8 

99. Анализ  

контрольной  

работы  и  

коррекция  УУД 

Анализ ошибок контрольной работы. 

Обобщение и систематизация знаний за курс 

физики 7-9 классов. "... И в далях 

мирозданья, и на Земле у нас - одно: 

первоначальный дар познанья.  Другого 

просто не дано!" 

Обсуждение и анализ ошибок, допущенных в 

контрольной работе; 

самостоятельно оценивать качество выполнения 

работы 

1,2,3,5,6,7,8 

*Цифрами  обозначены  направления  воспитательной  деятельности: 1- гражданское, 2-патриотическое, 3- духовно-нравственное,  

5- физическое, 6- трудовое, 7-экологическое, 8-ценности  научного  познания СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ 
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СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  "ФИЗИКА"  

7  КЛАСС 

 

Частными предметными результатами обучения физике в 7 классе, на которых основываются общие результаты, являются:  

1. понимание и способность объяснять такие физические явления, как атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

2. умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, 

потенциальную энергию; 

3. овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути 

от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения 

тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды; 

4. понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы Паскаля и Архимеда, закон 

сохранения энергии;  

5. понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается 

в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;  

6. овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями 

поставленной задачи на основании использования законов физики;  

7. умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана 

окружающей среды, техника безопасности и др.). 

 

1. Введение (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические 

величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и 

погрешность измерений. Физика и техника. 

ФРОНТАЛЬНАЯ  ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

Демонстрации 

 - свободное падение тел; 

 - колебания маятника 

 - притяжение стального шара магнитом 
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 - свечение нити электрической лампы 

 - электрические искры 

Внеурочная деятельность 

 - внесистемные величины ( проект) 

- измерение времени между ударами пульса 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

• понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 

• умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 

• владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения; 

• понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых 

тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

2. Определение размеров малых тел. 

Демонстрации 

- диффузия в растворах и газах, в воде 

- модель хаотического движения молекул в газе 

- демонстрация расширения твердого тела при нагревании 

Внеурочная деятельность 

- в домашних условиях опыт по определению размеров молекул масла; 

- вместе с одноклассником проделать опыт: взять часы с секундной стрелкой, кусок шпагата, линейку, флакон духов и встать в разные 

углы класса. Пусть ваш товарищ заметит время и откроет флакон, а вы отметите время, когда почувствуете запах. Объяснить данное явление, 

измерив расстояние.  

- выращивание кристаллов соли или сахара (проект). 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
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• понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; 

• владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел; 

• понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, 

жидкостей и газов; 

• умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы; 

• умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

 

3. Взаимодействия тел (21 ч) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля 

скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. 

Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. 

Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных 

тел Солнечной системы. 

 

ФРОНТАЛЬНЫЕ  ЛАБОРАТОРНЫЕ  РАБОТЫ 

3.  Измерение массы тела на рычажных весах. 

4  Измерение объема тела. 

5. Определение плотности твердого тела. 

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

7. Измерение силы трения с помощью динамометра. 

 

Демонстрации 

- явление инерции 

- сравнение масс тел с помощью равноплечих весов 

- измерение силы по деформации пружины 

- свойства силы трения 

- сложение сил. 

 

         Внеурочная деятельность 
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- наблюдение инертности монеты на листе бумаги  

- определение массы воздуха в классе и дома, сравнение 

- домашнее наблюдение невесомости  

- определение плотности собственного тела  

- написание инструкций к физическому оборудованию ( бытовые весы, динамометр) 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, 

всемирное тяготение; 

• умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую 

двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны; 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от 

приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального 

давления; понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука; 

• владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, 

плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

• умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с 

его массой и объемом, силой тяжести и весом тела; 

• умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

• понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при 

их использовании; 

• умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (18 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного 

давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ  ЛАБОРАТОРНЫЕ  РАБОТЫ 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.  
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Демонстрации 

- барометр 

- опыт с шаром Паскаля 

- опыт с ведерком Архимеда 

 

Внеурочная деятельность 

- сконструировать и изготовить дозатор жидкости  

- сконструировать автоматическую поилку для кур  

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание 

тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы 

уменьшения и увеличения давления; 

• умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда; 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий 

плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда; 

• понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов 

обеспечения безопасности при их использовании; 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в 

соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики; 

• умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 

 

5. Работа и мощность. Энергия (12 ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды 

равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ  ЛАБОРАТОРНЫЕ  РАБОТЫ 

10. Выяснение условия равновесия рычага.  

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 
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Демонстрации 

- реактивное движение модели ракеты 

- простые механизмы 

 

Внеурочная деятельность 

- конструирование рычажных весов с использованием монет (мини проект) 

- измерение мощности учеников класса при подъеме портфеля и ее сравнение (мини проект) 

- измерение с помощью мм линейки плеча рычагов, ножниц и ключа дверного замка и определить выигрыша в силе 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой; 

• умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию; 

• владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

• понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; понимание принципов действия рычага, блока, наклонной 

плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, 

момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии; 

• умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 

 

Возможные экскурсии: цехи заводов, строительные площадки, пожарная станция, диагностические кабинеты поликлиники или 

больницы. 

Подготовка биографических справок: Г. Галилей, И. Ньютон, Р. Гук, Б. Паскаль, Э. Торричелли, Архимед. 

Подготовка сообщений по заданной теме: Броуновское движение. Роль явления диффузии в жизни растений и животных. Три 

состояния воды в природе. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести на других планетах. Пассажирские лайнеры. Танкеры и сухогрузы. 

Промысловые суда. Военные корабли. Подводные лодки. Ледоколы. Суда на воздушной подушке и подводных крыльях. 

Возможные исследовательские проекты: Роль силы трения в моей жизни. Сила трения и велосипед. Сила трения на кухне. 

Использование дирижаблей во время 1 и 2 Мировой войн и в наши дни. Перспектива использования или обреченность (изготовление модели 

дирижабля). Изготовление автоматической поилки для птиц. Проект - изготовление фонтана для школы. 

Оборудование к лабораторным работам 
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Лабораторная работа № 1. 

«Определение цены деления измерительного прибора» 

Оборудование: измерительный цилиндр, стакан с водой, колба. 

 

Лабораторная работа № 2. 
«Измерение размеров малых тел». 

Оборудование: линейка, дробь, горох, иголка. 

 

Лабораторная работа № 3. 

«Измерение массы тела на рычажных весах». 

Оборудование: весы, гири, три небольших тела разной массы. 

     

    Лабораторная работа № 4. 

«Измерение объема тела». 

Оборудование: мензурка, тела неправильной формы, нитки. 

 

Лабораторная работа № 5. 

«Определение плотности твердого тела». 

Оборудование: весы, гири, мензурка, твердое тело, нитка. 

 

Лабораторная работа №6. 

«Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 

Оборудование: динамометр, шкала которого закрыта бумагой, набор грузов, штатив. 

 

 

Лабораторная работа №7. 

«Выяснение зависимости силы трения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы» 

Оборудование: динамометр, деревянный брусок, набор грузов. 

 

Лабораторная работа №8. 

«Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело» 

Оборудование: динамометр, штатив, два тела разного объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде. 

 

Лабораторная работа №9. 
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«Выяснение условия плавания тел в жидкости» 

Оборудование: весы, гири, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой, проволочный крючок, сухой песок, сухая тряпка. 

 

Лабораторная работа №10. 

«Выяснение условия равновесия рычага» 

Оборудование: рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр. 

 

Лабораторная работа№11. 

«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости» 

Оборудование: доска, динамометр, линейка, брусок, штатив. 

 

Демонстрационное оборудование 

 

Первоначальные сведения о строении вещества 

1.Модели молекул воды, кислорода, водорода. 

2.Механическая модель броуновского движения. 

3.Набор свинцовых цилиндров. 

Взаимодействие тел. 

1.Набор тележек. 

2.Набор цилиндров. 

3.Прибор для демонстрации видов деформации. 

4.Пружинный и нитяной маятники. 

5.Динамометр. 

6.Набор брусков. 

Давление твердых тел, жидкостей  и газов. 

1.Шар Паскаля. 

2.Сообщающиеся сосуды. 

3.Барометр-анероид. 

4.Манометр. 

Работа и мощность. 

1.Набор брусков. 

2.Динамометры. 

3.Рычаг. 

4.Набор блоков. 



 
 

Структура  программы  по  физике  7 класс 

№ 

п/п 
Н

а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

р
а
зд

ел
о
в

 и
 т

ем
 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

В том числе на При-

мерное 

коли-

чество 

сам. 

работ, 

тестов 

У
р

о
к

и
 

Лабораторные работы 
Контрольные 

работы 

1 Введение 4 

3 1 0 

1 
 

№1 «Определение цены 

деления измерительного 

прибора»  

 

 

2 

Первоначал

ьные 

сведения о 

строении 

вещества 

7 

5 1 1 

2 
 

№2 «Измерение размеров 

малых тел»  

Контрольная работа 

№ 1. 

«Первоначальные 

сведения о строении 

вещества» 

3 
Взаимодейс

твие тел 
21 

15 5 1 

6 
 

№3 «Измерение массы тела 

на рычажных весах» 

Контрольная работа 

№ 2 

«Взаимодействие 

тел» 

№4 «Измерение объема тела» 

№5 «Определение плотности 

вещества твердого тела» 

№6 «Градуирование пружины 

и измерение сил 

динамометром»   

№7 «Измерение силы трения 

с помощью динамометра» 

4 

Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов 

18 

15 2 1 

5 
 

№8 «Определение 

выталкивающей силы, 

действующей на погруженное 

в жидкость тело» 

Контрольная работа 

№3 «Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов» №9 «Выяснение условий 

плавания тела в жидкости» 

5 

Работа. 

Мощность. 

Энергия. 

12 

9 2 1 

4 
 

№10 «Выяснение условия 

равновесия рычага» Контрольная работа 

№4 « Работа, 

мощность, энергия» 
№11 «Определение КПД при 

подъеме тела по наклонной 

плоскости» 

6 Повторение 4 3 
 

1 1 

 Итого 66   52 11 5 19 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

№ п/п Тема урока 
Основное содержание темы, 

термины и понятия 

Этап учебной 

деятельности 

Характеристика 

основных видов  

деятельности 

(предметный 

результат) 

Познавательные 

УУД 

Регулятивные 

УУД 

Коммуникативные 

УУД 

Дом. 

задание 

 Введение  (4  часа)  

1 1 Что  изучает  

физика.  

Некоторые  

физические  

термины 

Наука. Виды наук. Научный 

метод познания. Физика - 

наука о природе. Физические 

явления. Физические 

термины. Понятие, виды 

понятий. Абстрактные и 

конкретные понятия. 

Материя, вещество, 

физическое тело. 

Постановочный  

(вводный) урок 

Демонстрируют 

уровень знаний об 

окружающем мире.  

Наблюдают и 

описывают 

физические явления.  

Пробуют 

самостоятельно 

формулировать 

определения 

понятий (наука, 

природа, человек). 

Выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения 

объектов. Умеют 

классифицировать 

объекты.   

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено, и того, что 

еще неизвестно.  

Позитивно относятся 

к процессу общения. 

Умеют задавать 

вопросы, строить 

понятные 

высказывания, 

обосновывать и 

доказывать свою 

точку зрения. 

§1,2 

2 2 Наблюдения и 

опыты. 

Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин. 

Физические методы изучения 

природы. Наблюдения. 

Свойства тел. Физические 

величины. Измерения. 

Измерительные приборы. 

Цена деления. 

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действий 

Описывают 

известные свойства 

тел, 

соответствующие 

им величины и 

способы их 

измерения. 

Выбирают 

необходимые 

измерительные 

приборы, 

определяют цену 

деления 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами. Умеют 

заменять термины 

определениями. 

Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают 

способы решения 

задачи 

Определяют 

последовательност

ь промежуточных 

целей с учетом 

конечного 

результата.  

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить понятные для 

партнера 

высказывания. Имеют 

навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания.  

§3,4 

Упр.1(1,2) 

3 3 Точность и 

погрешность 

измерений.  

Физические величины. Время 

как характеристика процесса. 

Измерения времени и длины. 

Погрешности измерений. 

Среднее арифметическое 

значение. 

 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

при решении 

конкретно-

практических задач 

Измеряют 

расстояния и 

промежутки 

времени.  

Выделяют объекты 

и процессы с точки 

зрения целого и 

частей. Выделяют 

формальную 

структуру задачи. 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия от эталона, 

вносят коррективы 

Владеют вербальными 

и невербальными 

средствами общения. 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь 

§5, задание 

1,2, стр.14 

Повторить 

§4, стр.12 
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№ п/п Тема урока 
Основное содержание темы, 

термины и понятия 

Этап учебной 

деятельности 

Характеристика 

основных видов  

деятельности 

(предметный 

результат) 

Познавательные 

УУД 

Регулятивные 

УУД 

Коммуникативные 

УУД 

Дом. 

задание 

объектов, заданные 

словами.  

в способ своих 

действий 

Лабораторная 

работа № 1 

Лабораторная работа № 1 

"Определение цены деления 

измерительного прибора"   

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действий 

Выбирают 

необходимые 

измерительные 

приборы, 

определяют цену 

деления 

Анализируют 

результаты по 

определению цены 

деления 

измерительного 

прибора, делают 

выводы 

Определяют 

последовательност

ь промежуточных 

целей с учетом 

конечного 

результата. 

Учатся работать в 

группе 

4 4 Физика и техника История физики. Наука и 

техника. Физическая картина 

мира 

Развернутое 

оценивание - 

предъявление 

результатов 

освоения способа 

действия и его 

применения в 

конкретно-

практических 

ситуациях 

Проходят тест по 

теме "Физика и 

физические методы 

изучения природы". 

Составляют карту 

знаний (начальный 

этап) 

Создают структуру 

взаимосвязей 

смысловых единиц 

текста. Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

Ставят учебную 

задачу на год, 

предвосхищают 

временные 

характеристики 

достижения 

результата и 

уровень усвоения 

Умеют слушать 

собеседника,  

формулировать 

вопросы. Понимают 

относительность 

оценок и выборов, 

совершаемых людьми 

§6, зад. 2, 

стр. 19, 

итоги 

главы, 

Проверь 

себя, стр.20 
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 Первоначальные сведения о строении вещества  (7 часов)  

5 1 Строение 

вещества. 

Молекулы.  

Атомное строение вещества. 

Промежутки между 

молекулами.  

Постановка и 

решение учебной 

задачи  - поиск и 

открытие нового 

способа действия 

Наблюдают и 

объясняют опыты 

по тепловому 

расширению тел, 

окрашиванию 

жидкости 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, символы, 

схемы, знаки) 

 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению 

Владеют вербальными 

и невербальными 

средствами общения 

§7,8 

6 2 Броуновское  

движение 

Тепловое движение атомов и 

молекул. Взаимодействие 

частиц вещества 

Постановка и 

решение учебной 

задачи  - поиск и 

открытие нового 

способа действия 

Наблюдают и 

объясняют опыты 

по  окрашиванию 

жидкости 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, символы, 

схемы, знаки) 

 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению 

Владеют вербальными 

и невербальными 

средствами общения 

§ 9 

7 3 Лаб.р. №2 

«Измерение 

размеров малых 

тел» 

Л. р. №2 «Измерение 

размеров малых тел» 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Измеряют размер 

малых тел методом 

рядов. 

Предлагают 

способы повышения 

точности измерений 

Управляют своей 

познавательной и 

учебной 

деятельностью 

посредством 

постановки целей, 

планирования, 

контроля, 

коррекции своих 

действий и оценки 

успешности 

усвоения. 

 

Сравнивают способ 

и результат своих 

действий с 

образцом – листом 

сопровождения. 

Обнаруживают 

отклонения. 

Обдумывают 

причины 

отклонений.  

Осуществляют 

самоконтроль и 

взаимоконтроль 

Зад.1,3, 

стр.29 

8 4 Диффузия в газах, 

жидкостях и 

твердых телах 

Броуновское движение. 

Тепловое движение атомов и 

молекул. Диффузия 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия  

Наблюдают и 

объясняют явление 

диффузии  

Анализируют 

наблюдаемые 

явления, обобщают 

и делают выводы  

Принимают и 

сохраняют  

познавательную 

цель,  четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь 

§9,10, 

задание 2, 

стр.29 
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9 5 Взаимное 

притяжение и 

отталкивание 

молекул 

Взаимодействие частиц 

вещества. Деформация. 

Пластичность и упругость. 

Смачивание и несмачивание 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Выполняют опыты 

по обнаружению 

сил молекулярного 

притяжения 

Выбирают знаково-

символические 

средства для 

построения модели. 

Выделяют 

обобщенный смысл 

наблюдаемых 

явлений 

 

Принимают и 

сохраняют  

познавательную 

цель,  четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Строят понятные для 

партнера 

высказывания. 

Обосновывают и 

доказывают свою 

точку зрения. 

Планируют общие 

способы работы 

§11,  

зад. 1,2, 

стр.33 

10 6 Агрегатные 

состояния 

вещества 

Агрегатные состояния 

вещества. Свойства газов. 

Свойства жидкостей. 

Свойства твердых тел. 

Строение газов, жидкостей и 

твердых тел 

Обобщение и 

систематизация 

новых ЗУН и СУД 

Контроль и 

коррекция - 

формирование 

самоконтроля, 

работа над 

причинами ошибок 

и поиск путей их 

устранения 

 

Объясняют свойства 

газов, жидкостей и 

твердых тел на 

основе атомной 

теории строения 

вещества 

Выбирают 

смысловые 

единицы текста и 

устанавливать 

отношения между 

ними. Выделяют 

объекты и процессы 

с точки зрения 

целого и частей 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Умеют полно и точно 

выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

§12,13, 

итоги 

главы, 

Проверь 

себя,  стр. 

38  

11 7 Контрольная 

работа №1 

Первоначальные 

сведения о 

строении 

вещества 

Свойства газов. Свойства 

жидкостей. Свойства твердых 

тел. Строение газов, 

жидкостей и твердых тел 

Развернутое 

оценивание - 

предъявление 

результатов 

освоения ЗУН и 

СУД 

Объясняют явления  

диффузии, 

смачивания, 

упругости и 

пластичности на 

основе атомной 

теории строения 

вещества. Приводят 

примеры 

проявления и 

применения свойств 

газов, жидкостей и 

твердых тел в 

природе и технике 

 

 

Умеют выбирать 

смысловые 

единицы текста и 

устанавливать 

отношения между 

ними,  выводить 

следствия из 

имеющихся в 

условии задачи 

данных 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия от эталона 

Осознают качество 

и уровень 

усвоения. 

Оценивают  

достигнутый  

результат 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

Умеют задавать 

вопросы,  

обосновывать и 

доказывать свою 

точку зрения 

Повторить 

§7-13 
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 Взаимодействие тел   (21  час)  

12 1 Механическое 

движение. 

Равномерное и 

неравномерное 

движение 

Механическое движение. 

Траектория. Путь.. 

Равномерное и 

неравномерное движение 

Скалярные и векторные 

величины. Единицы пути  

Вводный урок - 

постановка учебной 

задачи,  поиск и 

открытие нового 

способа действия 

Изображают 

траектории 

движения тел. 

Определяют 

траекторию 

движения. Учатся 

различать 

равномерное и 

неравномерное 

движение. 

Переводить 

основную единицу 

пути в км, мм, см, 

дм. 

Выделяют и 

формулируют 

познавательную 

цель. Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами 

Принимают 

познавательную 

цель, сохраняют ее 

при выполнении 

учебных действий 

Используют 

адекватные языковые 

средства для 

отображения своих 

чувств, мыслей и 

побуждений 

§14, 15,  

упр. 2 

(1,3,4)  

 

 

 

13 2 Скорость. 

Единицы 

скорости 

Скорость. Средняя скорость 

Единицы скорости 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Измеряют скорость 

равномерного 

движения, 

выражают скорость 

в км/ч, м/с 

Представляют 

результаты 

измерений и 

вычислений в виде 

таблиц и графиков. 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, символы, 

схемы, знаки) 

Сличают свой 

способ действия с 

эталоном 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки  

деятельности 

§16, упр.3 

(1-3) 

14 3 Расчет пути и 

времени движения 

Определение пути и времени 

движения при равномерном и 

неравномерном движении 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Определяют 

пройденный путь и 

скорость тела по 

графику 

зависимости пути 

равномерного 

движения от 

времени . 

Рассчитывают путь 

и скорость тела при 

равномерном 

прямолинейном 

движении.  

 

Выделяют 

формальную 

структуру задачи. 

Выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами. Умеют 

выбирать 

обобщенные 

стратегии решения 

задачи 

Составляют план и 

последовательност

ь действий 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

§17, упр.4 

(2,4) 

15 4 Инерция.  Изменение скорости тела и 

его причины. Инерция.   

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

Обнаруживают силу 

взаимодействия 

двух тел. 

Объясняют причину 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выполняют 

Предвосхищают 

результат и 

уровень усвоения 

(какой будет 

Умеют (или 

развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

§18, 

упр. 5, 

задание, 

стр.53 
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действия изменения скорости 

тела  

операции со 

знаками и 

символами,  

заменяют термины 

определениями 

 

результат?) добывать 

недостающую 

информацию 

16 5 Взаимодействие 

тел.  

Понятие взаимодействия.  

Изменение скоростей 

взаимодействующих тел 

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действия 

Обнаруживают силу 

взаимодействия 

двух тел. 

Объясняют причину 

изменения скорости 

тела  

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами,  

заменяют термины 

определениями 

 

Предвосхищают 

результат и 

уровень усвоения 

(какой будет 

результат?) 

Умеют (или 

развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

§19 

17 6 Масса тела. 

Единицы  массы 

Зависимость изменения 

скорости взаимодействующих 

тел от их массы. Масса - мера 

инертности. Единицы массы. 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Приводят примеры 

проявления 

инертности тел, 

исследуют 

зависимость 

быстроты 

изменения скорости 

тела от его массы 

Строят логические 

цепи рассуждений. 

Устанавливают 

причинно-

следственные связи. 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

 

Сличают свой 

способ действия с 

эталоном 

Умеют (или 

развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного действия 

§20,21 

18 7 Лаб. р. № 3 

"Измерение массы 

на рычажных 

весах" 

Способы измерения массы. 

Весы. Лабораторная работа 

№ 3 "Измерение массы на 

рычажных весах" 

Решение частных 

задач - осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Измеряют массу 

тела на рычажных 

весах. Предлагают  

способы 

определения массы 

больших и 

маленьких тел 

Самостоятельно 

создают алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

 

Составляют план и 

последовательност

ь действий 

Учатся управлять 

поведением партнера - 

убеждать его, 

контролировать, 

корректировать  его 

действия 

Упр. 6 (1,2) 
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19 8 Плотность 

вещества 

Лабораторная 

работа № 4 

Плотность. Единицы 

плотности. Плотность 

твердых тел, жидкостей и 

газов  

Лабораторная работа № 4 

"Измерение объема тела» 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Объясняют 

изменение 

плотности 

вещества при 

переходе из одного 

агрегатного 

состояния в другое 

Предлагают 

способы измерения 

объема тела. 

Измеряют объемы 

тел 

 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Обмениваются 

знаниями между 

членами группы для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

§22, упр. 7 

(1-3) 

Лаб. р. № 5 

"Определение 

плотности 

твердого тела" 

Вычисление плотности 

твердых тел, жидкостей и 

газов.  Лабораторная 

работа № 5 "Определение 

плотности твердого тела" 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Измеряют 

плотность вещества 

Анализируют 

условия и 

требования задачи, 

создают 

алгоритмы 

деятельности, 

выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Умеют (или 

развивают 

способность) брать 

на себя инициативу 

в организации 

совместного 

действия 

§22, упр. 7 

(4,5) 

20 9 Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности 

Расчет массы тела при 

известном объеме. Расчет 

объема тела при известной 

массе. Определение 

наличия пустот и примесей 

в твердых телах и 

жидкостях 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Вычисляют массу и 

объем тела по его 

плотности. 

Предлагают 

способы проверки 

на наличие 

примесей и пустот 

в теле  

Анализируют 

условия и 

требования задачи. 

Выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами, 

выбирают 

обобщенные 

стратегии решения 

 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и 

четко выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Умеют (или 

развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

§23, упр. 8 

(1,2) 

21 10 Сила.  Сила - причина изменения 

скорости. Сила - мера 

взаимодействия тел. Сила - 

векторная величина. 

Изображение сил.   

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действия.  

Изучают силы  в 

природе 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выделяют объекты 

и процессы с точки 

зрения целого и 

частей. Выбирают 

знаково-

символические 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Адекватно 

используют речевые 

средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции 

§24 
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средства для 

построения модели 

22 11 Явление  

тяготения. Сила 

тяжести.  

Явление тяготения. Сила 

тяжести.  

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действия.  

Исследуют 

зависимость силы 

тяжести от массы 

тела  

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выделяют объекты 

и процессы с точки 

зрения целого и 

частей. Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения модели 

 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Адекватно 

используют речевые 

средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции 

§25, 

упр.6(3,4) 

23 12 Сила упругости. 

Закон Гука.  

 Деформация тел.  Сила 

упругости. Закон Гука.  

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Учатся отличать 

силу упругости от 

силы тяжести. 

Графически 

изображать силу 

упругости. 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки, выводят 

следствия из 

имеющихся 

данных 

 

Составляют план и 

последовательность 

действий. Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

§26,27 

24 13 Вес тела   Вес тела  Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Учатся графически 

изображать  вес 

тела  и точку его 

приложения.  

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки, выводят 

следствия из 

имеющихся 

данных 

 

Составляют план и 

последовательность 

действий. Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

§26,27 

25 14 Единицы силы. 

Связь между 

массой тела и 

силой тяжести.  

Измерение сил, единицы 

силы 

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действия 

Графически, в 

масштабе 

изображать силу и 

точку ее 

приложения.  

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выделяют объекты 

и процессы с точки 

зрения целого и 

частей. Выбирают 

знаково-

символические 

Принимают 

познавательную 

цель и сохраняют 

ее при выполнении 

учебных действий 

Учатся эффективно 

сотрудничать в 

группе: 

распределяют 

функции и 

обязанности в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

§28  упр. 

10 (1,2) 
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средства для 

построения модели 

индивидуальными 

возможностями 

26 15 Сила тяжести на  

других планетах 

Измерение сил, единицы 

силы 

Решение общей 

учебной задачи - 

поиск и открытие 

нового способа 

действия 

Исследуют 

зависимость силы 

тяжести от массы 

тела 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выделяют объекты 

и процессы с точки 

зрения целого и 

частей. Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения модели 

Принимают 

познавательную 

цель и сохраняют 

ее при выполнении 

учебных действий 

Учатся эффективно 

сотрудничать в 

группе: 

распределяют 

функции и 

обязанности в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

индивидуальными 

возможностями 

§29,  упр. 

10 (1,2) 

27 16 Динамометр  

Лаб.р. № 6 

"Градуирование 

пружины" 

Учиться градуировать 

пружину, получать шкалу с 

любой (заданной) ценой 

деления и с ее помощью 

измерять силы 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Исследуют 

зависимость 

удлинения 

стальной пружины 

от приложенной 

силы 

Создают алгоритм 

деятельности при 

решении проблем 

поискового 

характера. 

Анализируют 

различия и 

причины их 

появления при 

сравнении с 

эталоном. 

 

Составляют план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивают свой 

способ с эталоном. 

Понимают 

причины 

расхождений. 

 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

§30, упр.11 

28 17 Сложение двух 

сил, направленных 

вдоль одной 

прямой. 

Равнодействующая 

сил 

Равнодействующая сила. 

Сложение двух сил, 

направленных по одной 

прямой 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Экспериментально 

находят 

равнодействующую 

двух сил 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации 

§31, упр.12 

29 18 Сила трения.  Сила трения.  Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Исследуют 

зависимость силы 

трения скольжения 

от площади 

соприкосновения 

тел и силы 

нормального 

давления.  

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

§32,33, 34 

30 19 Трение покоя Трение покоя. Способы Решение частных Исследуют Выражают смысл Составляют план и Описывают §32,33, 34 
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увеличения и уменьшения 

трения  

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

зависимость силы 

трения скольжения 

от площади 

соприкосновения 

тел и силы 

нормального 

давления.  

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

последовательность 

действий 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

31 20 Трение  в  природе  

и  технике 

Сила как мера 

взаимодействия тел и 

причина изменения 

скорости. Сила тяжести, 

сила упругости, сила 

трения и вес тела.  

Обобщение и 

систематизация 

материала 

Составляют 

опорный конспект 

по теме 

"Взаимодействие 

тел" 

Структурируют 

знания. Выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения, 

классификации 

объектов 

 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

§24-34, 

итоги 

главы, 

стр.97  

 

Лаб.р № 7 

«Измерение силы 

трения с помощью 

динамометра» 

Измерение силы трения с 

помощью динамометра. 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Измеряют силу 

трения, называют  

способы 

увеличения и 

уменьшения силы 

трения, измерять 

коэффициент 

трения скольжения 

Выделяют и 

формулируют 

познавательную 

цель. Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами 

Принимают 

познавательную 

цель и сохраняют 

ее при выполнении 

учебных действий 

 

Планируют и 

согласованно 

выполняют 

совместную 

деятельность, 

распределяют роли, 

взаимно 

контролируют 

действия друг друга,  

№ 350, 354, 

355, 359 

32 21 Решение задач по 

теме «Силы» 

Нахождение 

равнодействующей 

нескольких сил. 

Определение вида 

движения тела в 

зависимости от 

действующих на него сил 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Решают задачи 

базового уровня 

сложности по теме 

"Взаимодействие 

тел" 

Анализируют 

условия и 

требования задачи,  

выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают 

способы решения 

задачи 

 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень усвоения 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

Проверь 

себя, стр. 

98 (1-7) 

Контрольная 

работа № 2 по 

теме 

"Взаимодействие 

тел" 

Скорость, путь и время 

движения. Средняя 

скорость. 

Плотность, масса и объем 

тела.  

Силы в природе 

Контроль Демонстрируют 

умение решать 

задачи по теме 

"Взаимодействие 

тел" 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

Осознают качество 

и уровень усвоения 

Умеют представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной форме 

Презента-

ции: Сила 

трения и 

велосипед. 

Сила 

трения на 

кухне. 

 Давление твердых тел, жидкостей и газов  (18  часов)  

33 1 Давление.  Понятие давления. Постановка и Приводят примеры Выделяют и Предвосхищают Умеют (или §35, упр14 
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Единицы  

давления 

Формула для вычисления и 

единицы измерения 

давления. Способы 

увеличения и уменьшения 

давления 

решение общей 

учебной задачи 

необходимости 

уменьшения или 

увеличения 

давления. 

Предлагают 

способы изменения 

давления 

формулируют 

проблему.  

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

результат и уровень 

усвоения (какой 

будет результат?) 

развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

(1,2) 

34 2 Способы  

уменьшения  и  

увеличения  

давления 

Вычисление давления в 

случае действия одной и 

нескольких сил. 

Вычисление силы, 

действующей на тело и 

площади опоры по 

известному давлению 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Знают формулу для 

расчета давления. 

Умеют вычислять 

силу и площадь 

опоры. Объясняют 

явления, 

вызываемые 

давлением твердых 

тел на опору или 

подвес 

Анализируют 

условия и 

требования задачи. 

Выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами. 

Осуществляют 

поиск и выделение 

необходимой 

информации 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

§36, упр15, 

14 (3,4) 

35 3 Давление газа Механизм давления газов. 

Зависимость давления газа 

от объема и температуры 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Наблюдают и 

объясняют опыты, 

демонстрирующие 

зависимость 

давления газа от 

объема и 

температуры 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению 

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении 

проблем, учатся 

владеть 

монологической и 

диалогической 

формами речи  

§37, 

задание, 

с.109 

36 4 Передача давления 

жидкостям и 

газам.  Закон 

Паскаля 

Передача давления 

жидкостями и газами. 

Закон Паскаля. 

Зависимость давления от 

высоты (глубины). 

Гидростатический парадокс 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Наблюдают и 

объясняют опыты, 

демонстрирующие 

передачу давления 

жидкостями и 

газами 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению 

Адекватно 

используют речевые 

средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции 

§38, 39, 

упр. 16 

37 5 Давление в 

жидкости и газе. 

Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда 

Формула для расчета 

давления на дно и стенки 

сосуда. Решение 

качественных, 

количественных и 

экспериментальных задач 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка нового 

способа действия 

Выводят формулу  

давления внутри 

жидкости, приводят 

примеры, 

свидетельствующие 

об увеличении 

давления на 

глубине 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

§40, упр.17 

(1,2) 
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коммуникации 

38 6 Сообщающиеся 

сосуды 

Сообщающиеся сосуды. 

Однородные и разнородные 

жидкости в сообщающихся 

сосудах. Фонтаны. Шлюзы. 

Системы водоснабжения 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Приводят примеры 

устройств с 

использованием 

сообщающихся 

сосудов, объясняют 

принцип их 

действия 

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Вносят коррективы 

и дополнения в 

составленные 

планы внеурочной 

деятельности 

Умеют представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной и 

устной форме 

§41, упр.18 

39 7 Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление. Почему 

существует 

воздушная 

оболочка Земли 

Способы определения 

массы и веса воздуха. 

Строение атмосферы. 

Явления, доказывающие 

существование 

атмосферного давления 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Предлагают 

способы 

взвешивания 

воздуха. 

Объясняют 

причины 

существования 

атмосферы и 

механизм 

возникновения 

атмосферного 

давления 

Извлекают 

необходимую 

информацию из  

текстов различных 

жанров. Выделяют 

объекты и 

процессы с точки 

зрения целого и 

частей 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

§42, 43 

упр.19, 20 

40 8 Измерение 

атмосферного 

давления.  Опыт 

Торричелли. 

Барометр-анероид 

Способы измерения 

атмосферного давления. 

Опыт Торричелли. Ртутный 

барометр. Барометр-

анероид. Атмосферное 

давление на различных 

высотах 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Объясняют 

устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

безжидкостных 

барометров, 

причину 

зависимости 

давления от высоты 

 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

§44,45 , 46. 

упр.22 

41 9 Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах. 

Манометры 

Методы измерения 

давления. Устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

металлических манометров. 

Способы градуировки 

манометров   

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Сравнивают 

устройство 

барометра-

анероида и 

металлического 

манометра. 

Предлагают 

методы 

градуировки 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

§47, упр. 

21 (1,2,4) 

42 10 Поршневой 

жидкостный насос. 

Гидравлический  

пресс 

Гидравлические  машины 

(устройства):  пресс, 

домкрат, усилитель, 

поршневой насос, их 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

Формулируют 

определение 

гидравлической 

машины. Приводят 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

§48,49, 

упр.24(2), 

25(2) 
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устройство, принцип 

действия и области 

применения 

отработка ЗУН и 

СУД 

примеры 

гидравлических 

устройств, 

объясняют их 

принцип действия 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

действия в 

соответствии с ней 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

43 11 Действие 

жидкости и газа на 

погруженное в них 

тело 

Причины возникновения 

выталкивающей силы. 

Природа выталкивающей 

силы 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Доказывают, 

основываясь на 

законе Паскаля, 

существование 

выталкивающей 

силы, приводят 

примеры и  учатся 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной  

Обнаруживают 

существование 

выталкивающей 

силы, выводят 

формулу для ее 

вычисления, 

предлагают 

способы измерения 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Работают в группе. 

Умеют слушать и 

слышать друг друга. 

Интересуются 

чужим мнением и 

высказывают свое 

§50, № 479, 

480 

44 12 Архимедова сила Выталкивающая сила, 

вычисление и способы  

измерения. Закон 

Архимеда. 

 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Обнаруживают 

существование 

выталкивающей 

силы, выводят 

формулу для ее 

вычисления, 

предлагают 

способы измерения 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру задачи 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Работают в группе. 

Умеют слушать и 

слышать друг друга. 

Интересуются 

чужим мнением и 

высказывают свое 

§51, 

упр.26(3,4) 

45 13 Л/р № 8 

"Определение 

выталкивающей 

силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело" 

Выполнение л/р № 8 

"Определение 

выталкивающей силы, 

действующей на 

погруженное в жидкость 

тело" 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Опытным путем 

обнаруживают 

выталкивающее 

действие жидкости 

на погруженное в 

нее тело; 

определяют 

выталкивающую 

силу 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Составляют план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивают свой 

способ с эталоном. 

Понимают 

причины 

расхождений. 

 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации. 

 

№ 486, 487 
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46 14 Плавание тел.   

 Л/р № 9 

"Выяснение 

условий плавания 

тел в жидкости" 

Условия плавания тел.  

Л/р № 9 "Выяснение 

условий плавания тел в 

жидкости" 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Исследуют и 

формулируют 

условия плавания 

тел 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Учатся действовать 

с учетом позиции 

другого и 

согласовывать свои 

действия 

§52, упр.27 

(4-6)  

47 15 Решение задач по 

теме «Архимедова 

сила», «Условия 

плавания тел»» 

 Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД  

Делают сообщения 

из истории 

развития 

судоходства и 

судостроения. 

Решают задачи 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера. 

Ориентируются и 

воспринимают 

тексты научно-

публицистического 

стиля 

Оценивают  

достигнутый  

результат  

Осознают качество 

и уровень усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией 

№ 492, 497 

48 16 Плавание судов. 

Воздухоплавание: 

Физические основы 

плавания судов и 

воздухоплавания. Водный и 

воздушный транспорт. 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Объясняют условия 

плавания судов; 

приводят примеры 

из жизни плавания 

и воздухоплавания; 

объясняют 

изменение осадки 

судна 

Анализируют 

условия и 

требования задачи.  

Выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами, 

выбирают 

обобщенные 

стратегии решения  

Осознают качество 

и уровень усвоения 

Составляют план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивают свой 

способ действия с 

эталоном 

 

С достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают свои 

мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации 

§53,54, 

упр.28, 29 

49 17 Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов 

(урок-

консультация) 

Давление. Атмосферное 

давление. Закон Паскаля. 

Закон Архимеда. Условия 

плавания тел 

Контроль и 

коррекция - 

формирование  

действия 

самоконтроля, 

работа над 

причинами 

ошибок и поиск 

путей их 

устранения 

Выявляют наличие 

пробелов в знаниях, 

определяют 

причины ошибок и 

затруднений и 

устраняют их 

Проводят анализ 

способов решения 

задачи с точки 

зрения их 

рациональности и 

экономичности 

Вносят коррективы 

и дополнения в 

способ своих 

действий в случае 

расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Проявляют 

готовность 

адекватно 

реагировать на 

нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную 

поддержку 

партнерам 

Итоги 

главы 

с.161, 

проверь 

себя, с.162 

50 18 Контрольная 

работа№3 по теме 

"Давление 

твердых тел, 

Давление. Атмосферное 

давление. Закон Паскаля. 

Закон Архимеда. Условия 

плавания тел 

Контроль Демонстрируют 

умение решать 

задачи по теме 

"Давление твердых 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

Оценивают  

достигнутый  

результат 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

Изготовить 

модель 

фонтана, 

поилки для 
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жидкостей и 

газов" 

тел, жидкостей и 

газов" 

задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

птиц 

 Работа и мощность. Энергия  (12  часов)  

51 1 Механическая 

работа.  Единицы  

работы 

Работа. Механическая 

работа. Единицы работы. 

Вычисление механической 

работы 

Решение учебной 

задачи - поиск и 

открытие нового 

способа действия 

Измеряют работу 

силы тяжести, силы 

трения 

Выделяют и 

формулируют 

познавательную 

цель. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или 

развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

§55, 

упр.30(3,4) 

52 2 Мощность. 

Единицы  

мощности 

Мощность. Единицы 

мощности. Вычисление 

мощности 

Решение учебной 

задачи - поиск и 

открытие нового 

способа действия 

Измеряют 

мощность 

Умеют заменять 

термины 

определениями. 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Умеют (или 

развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

§56, упр.31 

(1,3,6)   

53 3 Простые 

механизмы. Рычаг. 

Равновесие сил 

Механизм. Простые 

механизмы. Рычаг и 

наклонная плоскость. 

Равновесие сил 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Предлагают 

способы 

облегчения работы, 

требующей 

применения 

большой силы или 

выносливости 

Выделяют объекты 

и процессы с точки 

зрения целого и 

частей 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Обмениваются 

знаниями между 

членами группы для 

принятия 

эффективных 

совместных 

решений 

§57, 58,  № 

576, 577,580  

54 4 Момент силы. 

Рычаги в технике, 

быту, и природе.  

Применение  

правил  

равновесия  

рычага  к  блоку 

Плечо силы. Момент силы.  Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Изучают условия 

равновесия рычага 

Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения модели 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Умеют (или 

развивают 

способность) брать 

на себя инициативу 

в организации 

совместного 

действия 

§59, 60. 

Упр.32(1-3) 

55 5 Л/р № 10 

"Выяснение 

условия равновесия 

рычага" 

Выполнение л/р № 10 

"Выяснение условия 

равновесия рычага" 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Выясняют условие 

равновесия рычага, 

делают выводы на 

основе 

экспериментальных 

данных, работают в 

группе и 

записывают 

результаты в виде 

таблицы. 

Создают алгоритм 

деятельности при 

решении проблем 

поискового 

характера. 

Анализируют 

различия и 

причины их 

появления при 

сравнении с 

Составляют план и 

последовательность 

действий. 

Сравнивают его с 

эталоном 

Учатся эффективно 

сотрудничать в 

группе: 

распределяют 

функции и 

обязанности в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

индивидуальными 

Здание 

стр.181, 

упр.32 (4,5) 
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эталоном возможностями. 

56 6 Равенство  работ 

при использовании 

простых 

механизмов.  

«Золотое правило" 

механики 

Блоки. Подвижные и 

неподвижные блоки. 

Полиспасты. 

Использование простых 

механизмов. Равенство 

работ, "золотое правило" 

механики 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД.  

Комплексное 

применение ЗУН и 

СУД 

Изучают условия 

равновесия 

подвижных и 

неподвижных 

блоков, предлагают 

способы их 

использования, 

приводят примеры 

применения 

Вычисляют работу, 

выполняемую с 

помощью 

механизмов, 

определяют 

«выигрыш» 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки. Умеют 

выводить 

следствия из 

имеющихся в 

условии задачи 

данных 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия 

Формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Умеют (или 

развивают 

способность) брать 

на себя инициативу 

в организации 

совместного 

действия 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

§61,62. 

Упр.33(1-3) 

57 7  Центр тяжести 

тела. Условия 

равновесия тел 

Центр тяжести тела. 
Условия равновесия тел 

Решение учебной 

задачи - поиск и 

открытие нового 

способа действия 

Находить центр 

тяжести плоского 

тела; работать с 

текстом 

Устанавливать вид 

равновесия по 

изменению 

положения центра 

тяжести тела 

Анализируют 

результаты опытов 

по нахождению 

центра тяжести 

плоского тела и 

делают выводы 

Учатся 

устанавливать вид 

равновесия по 

изменению 

положения центра 

тяжести тела; 

 приводят примеры 

различных видов 

равновесия, 

встречающихся в 

быту 

 § 63, 64, 

задание 

стр.188 

58 8 Коэффициент 

полезного 

действия  

механизма 

Коэффициент полезного 

действия. КПД наклонной 

плоскости,  блока, 

полиспаста Лабораторная 

работа № 11 «Определение 

КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости» 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Измеряют КПД 

наклонной 

плоскости. 

Вычисляют КПД 

простых 

механизмов  

Анализируют 

объект, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Работают в группе, 

устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать 

§ 65. № 609, 

612 

59 9 Энергия. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия 

Энергия. Единицы 

измерения энергии. 

Кинетическая и 

потенциальная энергия. 

Формулы для вычисления 

энергии 

 Вычисляют 

энергию тела 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, 

заданные словами 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении 

проблем, учатся 

владеть 

монологической и 

диалогической 

§66, 67, 

упр.34 
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формами речи 

60 10 Превращения  

одного  вида 

энергии  в  другой 

Превращение одного вида 

механической энергии в 

другой. Работа - мера 

изменения энергии. Закон 

сохранения энергии 

Решение частных 

задач - 

осмысление, 

конкретизация и 

отработка ЗУН и 

СУД 

Сравнивают 

изменения 

кинетической и 

потенциальной 

энергии тела при 

движении 

Строят логические 

цепи рассуждений. 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже известно, и 

того, что еще 

неизвестно 

Адекватно 

используют речевые 

средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции  

§68., упр.35 

61 11 Решение задач по 

теме "Работа и 

мощность. 

Энергия" 

Вычисление кинетической, 

потенциальной и полной 

механической энергии тела. 

Определение совершенной 

работы и мощности 

Комплексное 

применение ЗУН и 

СУД 

Измеряют 

совершенную 

работу, вычисляют 

мощность, КПД и 

изменение 

механической 

энергии тела 

Проводят анализ 

способов решения 

задачи с точки 

зрения их 

рациональности и 

экономичности 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень усвоения 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

532, 536, 557 

62 12 Контрольная 

работа №4 по 

теме "Работа и 

мощность. 

Энергия" 

Простые механизмы. 

Кинетическая, 

потенциальная и полная 

механическая энергия. 

Механическая работа и 

мощность.  КПД 

Контроль Демонстрируют 

умение решать 

задачи по теме 

"Работа и 

мощность. 

Энергия" 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

задачи в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

Оценивают  

достигнутый  

результат. 

Осознают качество 

и уровень усвоения 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий 

618, 622, 635 

 Обобщающее повторение  (4  часа)  

63 1 Физика и мир, в 

котором мы живем 

Первоначальные сведения о 

строении вещества. 

Движение и 

взаимодействие. Силы 

Обобщение и 

систематизация 

знаний. Контроль 

и коррекция 

Работают с "картой 

знаний". 

Обсуждают задачи, 

для решения 

которых требуется 

комплексное 

применение 

усвоенных ЗУН и 

СУД 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень усвоения 

Проявляют 

уважительное 

отношение к 

партнерам, 

внимание к 

личности другого, 

адекватное 

межличностное 

восприятие 

Введение. 

Главы 1,2 

64 2 Итоговая 

контрольная 

работа 

Первоначальные сведения о 

строении вещества. 

Движение и 

взаимодействие. Силы.  

Давление твердых тел, 

жидкостей и газов. 

Энергия. Работа. Мощность 

Контроль Демонстрируют 

умение решать 

задачи базового и 

повышенного 

уровня сложности 

Умеют выводить 

следствия из 

имеющихся в 

условии задачи 

данных. Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

задач 

Оценивают  

достигнутый  

результат. 

Осознают качество 

и уровень усвоения 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с целью 

ориентировки 

предметно-

практической или 

иной деятельности 

Составить 

физический 

кроссворд, 

презентации. 

65 3 "Я знаю, я могу..." Движение и 

взаимодействие. Силы.  

Развернутое 

оценивание – 

Оценивают 

достигнутые 

Осознанно и 

произвольно 

Выделяют и 

осознают то, что 

Используют 

адекватные 

Презента-

ции, 
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Давление твердых тел, 

жидкостей и газов. 

Энергия. Работа. Мощность 

самоконтроль и 

самооценка 

результаты. 

Определяют 

причины успехов и 

неудач 

строят речевые 

высказывания в 

устной и 

письменной форме 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень усвоения 

языковые средства 

для отображения 

своих чувств, 

мыслей и 

побуждений 

проекты 

66 4 "На заре времен..." Движение и 

взаимодействие. Силы.  

Давление твердых тел, 

жидкостей и газов. 

Энергия. Работа. Мощность 

Развернутое 

оценивание - 

общественный 

смотр знаний 

Демонстрируют 

результаты 

проектной 

деятельности 

(доклады, 

сообщения, 

презентации, 

творческие отчеты) 

Осознанно и 

произвольно 

строят речевые 

высказывания в 

устной и 

письменной форме 

Оценивают  

достигнутый  

результат. 

Осознают качество 

и уровень усвоения 

Придерживаются 

морально-этических 

и психологических 

принципов общения 

и сотрудничества 

 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических 

заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным 

при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и 

закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению 

программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

 

Оценка письменных контрольных работ 
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Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех 

недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 

2/3 работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях. 

 

 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда. 

 

Перечень ошибок 

 

I. Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения 

физических величин, единицу измерения.   

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, 

задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, 

показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 
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6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 

 

 

II. Негрубые ошибки 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого 

понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 

1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.Орфографические и пунктуационные ошибки.    
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СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  "ФИЗИКА" 

8  КЛАСС 

Основными целями изучения курса физики в 8 классе являются: 

их 

эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о 

физической картине мира; 

стые 

измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, 

графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных 

явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

й 

при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

ий 

для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Основными задачами изучения курса физики в 8 классе являются: 

физические явления; 

е школьниками знаниями о широких возможностях применения физических законов в практической деятельности человека с 

целью решения экологических проблем. 

На основании требований Государственного образовательного стандарта в содержании тематического планирования предусмотрено 

формирование у школьников обще-учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Приоритетами на этапе основного общего образования являются:  
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Познавательная деятельность: 

использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, 

моделирования; 

❖формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

❖овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

❖приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

 

Информационно - коммуникативная деятельность: 

❖владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное 

мнение; 

❖использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

❖владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть возможные результаты своих действий; 

❖организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.  

Дидактическая модель обучения и педагогические средства отражают модернизацию основ учебного процесса, их переориентацию на 

достижение конкретных результатов в виде сформированных умений и навыков учащихся, обобщенных способов деятельности. 

Формирование целостных представлений о физической картине мира будет осуществляться в ходе творческой деятельности учащихся на 

основе личностного осмысления физических процессов и явлений. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся. В приведенном тематическом планировании предусмотрено 

использование нетрадиционных форм уроков, в том числе организационно-деловых игр, исследовательских лабораторных работ, 

проблемных дискуссий, интегрированных уроков с историей и биологией, проектная деятельность и т. д. 

При обучении курсу физики используются формы контроля знаний и умений учащихся: 
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❖физический диктант; 

❖тестовое задание; 

❖кратковременная самостоятельная работа; 

❖письменная контрольная работа; 

❖лабораторная работа; 

❖устный зачет по изученной теме; 

❖работа в парах, группах сменного состава; 

❖самостоятельное оценивание учащихся; 

❖защита проектов. 

Виды контроля: текущий, периодический (после изучения раздела), итоговый (по окончании четверти, года). 

Формы контроля: индивидуальный, групповой, фронтальный. 

К концу 8-го класса  

Выпускник научится:  

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;  

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: температура, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.  

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде  таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования;  

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;  
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 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения; 

  понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

  использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы 

Интернет. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

  осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;  

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения 

физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;  

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически  

оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Тепловые явления  

Выпускник научится: 

  распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи 

(теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее 

при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;  
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 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, 

температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины;  

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении 

вещества и закон сохранения энергии;  

 приводить примеры практического использования физических знаний  о тепловых явлениях;  

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество 

теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

 Выпускник получит возможность научиться:  

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов; 

  находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 Электрические и магнитные явления 

 Выпускник научится:  
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 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие 

магнитов,  действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света.  

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

  использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе.  

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.  

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического 

заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

  приводить примеры практического использования физических знаний об электромагнитных явлениях  

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении 

проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);  



106 
 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 Квантовые явления  

Выпускник научится:  

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра.  

 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

4. Гражданского воспитания 

формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных 

культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

5. Патриотического воспитания 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения  

физической науки в жизни современного общества, способности владеть  достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной  физики, заинтересованности в научных знаниях об устройстве 

мира; 

6. Духовно-нравственного воспитания 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, 

создании учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности;  

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

9. Физического   воспитания,    формирования    культуры    здоровья    и 
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эмоционального благополучия 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, 

осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и 

реальной жизни; 

10. Трудового воспитания 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом 

личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

11. Экологического воспитания 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования, 

понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому 

и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а 

также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей 

природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических 

проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике 

 

12. Ценностей научного познания 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу 

для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, 

взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения 

наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной  культуры, в том  числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой,          доступными техническими средствами информационных технологий; 
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интереса  к обучению и познанию, любознательности,  готовности и способности к самообразованию,

 исследовательской деятельности, к   осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

Основные темы курса 

№ п/п Название темы Количество часов  

1. Тепловые явления 16 

2. Изменение агрегатных состояний вещества 10 

3. Электрические явления 26 

4. Электромагнитные явления 7 

5. Световые явления 9 

 Итого 68 
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Содержание тем учебного курса 

Тема I. Тепловые явления (16 часов)  

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели 

строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.  

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического 

движения частиц. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимость 

процессов теплопередачи. 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. 

Расчет количества теплоты при теплообмене. 

Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания. КПД теплового двигателя. Объяснение 

устройства и принципа действия холодильника. Преобразования энергии в тепловых машинах. Экологические проблемы использования 

тепловых машин. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. Сохранение объема жидкости 

при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. Принцип действия термометра. Изменение внутренней энергии тела при 

совершении работы и при теплопередаче. Теплопроводность различных материалов. Конвекция в жидкостях и газах. Теплопередача путем 

излучения. Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. Явление испарения. Кипение воды. Постоянство температуры кипения 

жидкости. Явления плавления и кристаллизации. Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром. Устройство 

четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. Устройство паровой турбины 

Лабораторные опыты. 

Изучение явления теплообмена. Измерение влажности воздуха. 

Лабораторные работы. 



110 
 

- Сравнение количества теплоты при смешивании воды разной температуры. 

- Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

 Тема II. Электрические и магнитные явления (33 часов) 

Электрические явления (26 часов) 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического 

заряда.  

Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Постоянный 

электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. 

Электрическая цепь. Закон Ома для участка электрической цепи.  

Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Носители 

электрических зарядов в металлах, полупроводниках, электролитах и газах. Полупроводниковые приборы. Опыт Эрстеда.  

Электромагнитные явления (7часов) Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле 

Земли. Электромагнит. Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель. Электромагнитное реле. 

 

Демонстрации. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Устройство и действие электроскопа. Проводники и изоляторы. Электризация через 

влияние. Перенос электрического заряда с одного тела на другое. Закон сохранения электрического заряда. Источники постоянного тока. 

Составление электрической цепи. Электрический ток в электролитах. Электролиз. Электрический ток в полупроводниках. Электрические 

свойства полупроводников. Электрический разряд в газах. Измерение силы тока амперметром. Наблюдение постоянства силы тока на 

разных участках неразветвленной электрической цепи. Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи. Измерение напряжения 

вольтметром. Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. 

Удельное сопротивление. Реостат и магазин сопротивлений. Измерение напряжений в последовательной электрической цепи. Зависимость 

силы тока от напряжения на участке электрической цепи. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Устройство электродвигателя. 

Лабораторные опыты. 
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Наблюдение электрического взаимодействия тел. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении. Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоянном напряжении. 

Изучение последовательного соединения проводников. Изучение параллельного соединения проводников. Изучение зависимости 

электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление. Изучение 

электрических свойств жидкостей. Изготовление гальванического элемента. Изучение взаимодействия постоянных магнитов. Исследование 

магнитного поля прямого проводника и катушки с током, действия магнитного поля на проводник с током. Исследование явления 

намагничивания железа. Изучение принципа действия электромагнитного реле.  

Лабораторные работы.  

- Измерение влажности воздуха. 

- Сборка электрической цепи и измерение силы тока.  

- Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

- Регулировка силы тока реостатом. 

- Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

- Измерение работы и мощности электрического тока. 

- Сборка электромагнита и испытание его действия. 

- Изучение электрического двигателя постоянного тока. 

Тема III. Световые явления (9 час) 

Свет – электромагнитная волна. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон отражения света. Плоское 

зеркало. Линза. Фокусное расстояние линзы. Формула линзы. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Демонстрации. 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Изображение в плоском зеркале. Преломление света. Ход 

лучей в собирающей линзе. Ход лучей в рассеивающей линзе. Получение изображений с помощью линз. Принцип действия проекционного 

аппарата и фотоаппарата. Модель глаза. 

Лабораторные опыты. 

Изучение явления распространения света. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.  

Исследование зависимости угла преломления от угла падения света.  

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Лабораторные работы. 

 Получение изображений с помощью собирающей линзы. 
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Тематическое планирование уроков по физике в 8 классе (66 часов)  
 

№ 

п/п 

Тема урока Тип 

урока 

Планируемые 

результаты 

(предметные) 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) 

Характеристика деятельности учащихся 

Основные 

направ-

ления 

воспита-

тельной 

деятель-

ности* 

Личностные 

УУД 

Познаватель- 

ные УУД 

Коммуникати- 

вные УУД 

Регулятивные 

УУД 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Тема I. Тепловые явления  (16 часов) 
  

1 Вводный 

инструктаж по 

ТБ. Тепловое 

движение. 

Температура. 

Урок 
«открыти 

я» нового 

знания 

Знать/понимать 
смысл понятий: 

физическое 
явление, 

физический закон, 

вещество 

Способность 

принимать 

самостоятель-
ные решения, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 
наблюдение и 

эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 

 собственное 

мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 

2 Внутренняя 
энергия. 

Способы 

изменения 

внутренней 

энергии тела. 

Урок 

развиваю 

щего 

контроля 

Уметь: 

использовать 
физические 

приборы и 
измерительные 

инструменты для 

измерения 

физических 

величин: 

промежутка 

времени, 

температуры 

Критичность 
мышления, 

выстраивать 

аргументацию, 
приводить 

примеры, 

способность к 

самооценке на 

основе 

критерия 

успешности 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 

эффективных 
способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 
различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить 

новые учебные 

цели и задачи 

5,6,8 



113 
 

3 Виды 

теплопередачи. 

Теплопроводн 

ость 

Урок 

«открыти 

я» нового 

знания 

Знать и понимать: 

смысл понятий: 
внутренняя энергия 
смысл физических 
величин:внутрення 
я энергия 
Знать и понимать 

Смысл понятий: 
конвекция, 

излучение 

Ориентация на 

понимание 
причин 

успехав 
учебной 
деятельности 
Проявляют 

положительно 
отношение к 

урокам 

физики, 

широкий 

интерес к 

спосо- 

бам решения 

новых 

учебных 

задач, понима- 

ют причины 

успеха в своей 

учебной 

деятельности 

Строить 

рассуждения в 
форме связи 
простых 
суждений об 
объекте, его 
строении, 
свойствах 

Строить 

рассуждения в 
форме связи 

простых 

суждений об 

объекте, его 

строении, 

свойствах и 

связях. 

Участвовать в 

учебном 
диалоге. 
Включаться в 
групповую 
работу, 
связанную с 
общением 
Учатся 

организовывать 
учебное 

сотрудничество 

с учителем и 

сверстниками 

Планировать 

свое действие в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями еѐ 
реализации. 
Сличают способ 
и результат своих 
действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия от 

эталона 

5,6,7,8 

4 Конвекция. 

Излучение. 

Урок 

развиваю 

щего 

контроля 

5,6,7,8 
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5 Количество 

теплоты. 

Единицы 

количества 

теплоты. 

Урок 

обще- 

методиче 

ской 

направ- 

ленности 

Знать и понимать 

Формирование 
умения 
преобразовывать 

знаки и символы, 

строить логическое 

рассуждение. 

Учебно- 

познавательн

ы 

й интерес к 
новому 

учебному 

материалу, 

способность к 

самооценке. 

Способность к 

самооценке на 

основе 

критерия 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Осуществлят 

ь сравнение, 
самостоятельн 
о выбирая 

основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций, 

осуществлять 

выбор 

наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Контролиро 

вать действие 
партнера; 
принимать во 

внимание 

разные мнения 

и интересы, 

обосновывать 

собственную 

позицию; 

оказывать 

поддержку тем, 

от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности в 

группе, паре 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

5,6,8 

6 Удельная 

теплоемкость 

вещества 

Урок 

«открыти 

я» нового 
знания 

Знать понятия 

количество 
теплоты, единицы 
количества 

теплоты,  удельная 

теплоемкость 
вещества. 

Критичность 

мышления, 
вы- 
страивать 
аргу- 
ментацию, 

при- 

водить 

примеры, 
способность к 

самооценке на 

основе 

критерия 

усп. 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулироват 

ь собственное 
мнение и 
позицию,аргум 

ентировать его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 
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7 Решение задач 

на расчет 

количества 

теплоты. 

Урок 
обще- 
методиче 

ской 

направле 

нности 

Знать понятия 

количество 
теплоты, единицы 

количества 

теплоты,  удельная 

теплоемкость 
вещества. 
Формирование 
умения 
преобразовывать 

знаки и символы, 

строить логическое 

рассуждение 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры, 
способность к 
самооценке на 
основе 
критерия 
успешности 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 
в зависимости 
от 
конкретных 
условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 
сотрудничестве 

Самостоятель- 

но ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 

8 Расчет 
количества 
теплоты, 
необходимого 

для нагревания 

тела или 

выделяемого 

телом при 

охлаждении. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Уметь решать 
задачи по теме 

Способность 
к 

самооценке 

на 
основе 
критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно - 

позна- 

вательный 

интерес к 

новому 

учебному 

материалу 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем ориен- 

тиров действия в 

новом учебном 

материале 

5,6,8 
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9 Лабораторная 

работа № 1 

«Сравнение 
количеств 

теплоты при 

смешении 

воды разной 

температуры». 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Использовать 

физические 
приборы и 
измерительные 

инструменты    для 

измерения 

физических 

величин: 

температуры, 

времени  выражать 

результаты измере- 

ний  и  расчетов в 

единицах СИ 

Способность 

принимать 

самостоятельн
ы 
е 

решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 
собственное 
мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

1,3,5,6,8 
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10 Энергия 

топлива. Закон 

сохранения и 

превращения 

энергии в 

механических 

и тепловых 

процессах. 

Урок 

«открыти 

я» нового 
знания 

Уметь 

рассчитывать 

количество 
теплоты, 

поглощаемое или 

выделяемое при 

изменении 

температуры 

Уметь 

использовать 
измерительные 

приборы для 

расчѐта количества 

теплоты, 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц и делать 

выводы 

Знать/понимать, 

что такое топливо, 

знать виды 

топлива, 

Способность 

принимать 

самостоятельн

ы 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 

эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 

собственное 

мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,7,8 

11 Лабораторная 

работа № 2 

«Определение 
удельной 

теплоемкости 

твердого тела» 

Урок 
развиваю
щего 
контроля 

Уметь 

рассчитывать 
удельную 

теплоемкость твердого 

тела. 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Способность 
к 

самооценке 

на 
основе 
критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно-позна- 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем ори- 

ентиров действия 

в новом учебном 

материале 

1,3,5,6,8 
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12 «Энергия 

топлива. 

Удельная 

теплота 

сгорания. 

Урок 
развиваю
щего 
контроля 

Уметь 

рассчитывать 
количество 
теплоты, 

выделяющееся при 

его сгорании. 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

вательный 

интерес к 

ново- 

му учебному 

материалу 

  5,6,7,8 

13 Закон 
сохранения 

энергии в 

механических 

и тепловых 

процессах 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Знать понятия 

Закон сохранения 
энергии в 
механических и 

тепловых 

процессах» 

Способность 

к 
самооценке 

на 
основе 
критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к новому 

материалу 

Осуществлять 

выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем ориен- 

тиров действия в 

новом учебном 

материале 

5,6,7,8 
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14 Решение задач 

на закон 

сохранения 

энергии в 

механических 

и тепловых 

процессах 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Уметь решать 
задачи по теме 

Способность 

к 

самооценке 

на 
основе 
критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к новому 

Осуществлять 

выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 
условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 
материале 

5,6,8 

15 Контрольная 

работа №1 

«Тепловые 
явления» 

Урок 
развиваю 
щего 

контроля 

Уметь 

использовать 
измерительные 

приборы для 
расчѐта удельной 
теплоѐмкости, 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц и делать 

выводы. Уметь 

применять 

полученные знания 

при решении задач 

Формировани
е 

качеств 
мышления, 

необходимых 
для адаптации 
в 
современном 

информационн

о 

м обществе; 

воспитание 

качеств 

личности. 

Осуществлят 

ь сравнение, 
самостоятельн 

о выбирая 
основания и 
критерии для 

указанных 

логических 

операций 

Устанавливат 

ь и сравнивать 
разные точки 

зрения, прежде 
чем принимать 
решения и 

делать выбор 

Планировать 

пути достижения 
целей, адекватно 

самостоятельно 
оценивать 
правильность 

выполнения 

действия и 

вносить 

необходимые 

коррективы 

5,6,8 
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 Тема II. Изменение агрегатного состояния вещества (10 часов)   

16 Агрегатные 
состояния 

вещества. 

Плавление и 

отвердевания 

кристаллическ 

их тел. 

Повторени
е 
материала, 
практикум 

Понимать смысл 
понятий агрегатное 
состояние 
вещества. 

Описывать и 

объяснять явление 

плавления и 

кристаллизации 

Способность к 
самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно-позна- 

вательный 

интерес к 

новому 

материалу 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 
поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

5,6,7,8 

17 График 

плавления и 

отвердевания 

кристаллическ 

их тел. 

Удельная 

теплота 

плавления. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Уметь описывать и 
объяснять явления 
испарения, 
конденсации и 

кипения; 

Способность 

принимать 
самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулироват 

ь собственное 
мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 

18 Испарение. 
Конденсация. 
Насыщенный и 

ненасыщенный 

пар. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Уметь описывать и 
объяснять явления 
испарения, 
конденсации и 

кипения 

Способность 

принимать 
самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 
собственное 
мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,7,8 
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19 Поглощение 
энергии при 

испарении 

жидкости и 

выделение ее 

при 

конденсации 

пара. 

Урок 

обще- 
методиче 

ской 

направле- 

нности 

Уметь решать 

задачи на расчѐт 
количества 

теплоты, 

построение 

графиков и 

объяснение 

графиков 

изменения 
температуры 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить при- 

меры, способ- 

ность к самоо- 

ценке на основе 

критерия 
успешности 

Осуществлят 

ь выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 
условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 

20 Кипение. Урок 
обще- 
методиче 

ской 

направ- 

ленности 

Уметь решать 
задачи на расчѐт 
количества 

теплоты, 

построение 

графиков и 

объяснение 

графиков 

изменения 

температуры 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить при- 

меры, способ- 

ность к само- 

ценке на основе 

критерия 

успешности 

Осуществлят 

ь выбор 
наиболее 

эффективных 

способов ре- 

шения задач в 

зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 

21 Влажность 
воздуха. 

Способы 

определения 

влажности 

воздуха. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Знать/понимать 

понятие влажности 
воздуха. 
Уметь решать 

задачи по теме, 

применять 

полученные знания 

на практике 

Способность к 

самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к новому 

учебному мате- 

риалу. 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 
поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем ориен- 

тиров действия в 

новом учебном 

материале 

5,6,7,8 
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22 Лабораторная 

работа №3 

«Измерение 
относительной 

влажности 

воздуха» 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Уметь 

планировать 

эксперимент, 
оценивать ре- 

зультаты экс- 

перимента. 

Уметь определять 

влажность воздуха 

при помощи 

психрометра. 

Способность 

принимать 

самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 
собственное 
мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

1,3,5,6,8 

23 Работа газа и 

пара при 

расширении. 

Двигатель 

внутреннего 

сгорания. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Знать/понимать 

смысл понятий: 
двигатель 

внутреннего 
сгорания, его 

строение и 

принцип работы. 
Смысл понятий: 

двигатель, 

тепловой двигатель 

Способность 

принимать 

самостоятельны 

е решения, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить 
примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 

под 
руководством 

учителя 

Формулиро- 

вать 

собственное 

мнение и пози- 
цию, аргумен- 

тировать его 

С достаточной 
полнотой и то- 

чностью 

выражают 

свои мысли 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 
действия 

Осознают 

качество и 
уровень 

усвоения 

5,6,8 

24 Паровая 
турбина. КПД 
теплового 
двигателя. 

Повторени
е 
материала, 

практикум 

Знать различные 
виды тепловых 
машин, уметь 

приводить 
примеры их 
практического 
использования; 

знать/пони-мать 

смысл 

коэффициента 

полезного 

действия. 

Выражают 

положительное 
отношение к 

процессу 
познания; 
оценивают свою 
учебную 

деятельность; 

применяют 

правила 

делового 

сотрудничества 

Выбирают 

наиболее 
эффективные 

способы 
решения 
задачи 

Регулируют 

собственную 
деятельность 

посредством 
письменной 
речи 

Осознают 

качество и 
уровень 

усвоения 

5,6,8 
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25 Контрольная 

работа №2 

«Изменение 
агрегатных 
состояний 

вещества». 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Уметь применять 
полученные знания 
при решении задач. 

Формирование 

качеств 
мышления, 
необходимых 
для адаптации в 

современном 

информацион- 

ном обществе; 

воспитание 

качеств 

личности. 

Осуществлят 

ь сравнение, 
самостоятельн 
о выбирая 
основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций 

Устанавливать и 

сравнивать 

разные точки 
зрения, прежде 

чем принимать 

решения и 

делать выбор 

Планировать 

пути достижения 
целей, 
адекватно 
самостоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действия и 

вносить 

необходимые 

коррективы 

5,6,8 

 Тема III. Электрические явления (26 часов)   

26 Электризация 

тел при 

соприкосновени

и. 

Взаимодействие 

заряженных 

тел. 

Электроскоп 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Знать/понимать 

смысл понятия: 
электризация тел, 
«электрический 

заряд», 

взаимодействие 

электрических 

зарядов. Уметь 

описывать и 

объяснять 

устройство и 
принцип действия 

электроскопа. 

Способность к 

самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к новому 

учебному 

материалу. 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

5,6,7,8 
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27 Электрическое 

поле. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Уметь описывать 
взаимодействие 
электрических 

зарядов, 

знать/понимать 

смысл понятия 

«электрическое 

поле» 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры, 

способность к 

самооценке на 

основе критерия 

успешности 

Осуществлять 

выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 

28 Делимость 

электрическог 

о заряда. 

Строение 

атомов. 

Урок 

«открыти 
я» нового 

знания 

Знать/понимать 

строение атомов, 
уметь объяснять на 

этой основе 

процесс 

электризации, 
передачи заряда 

Выражают 

положительное 
отношение к 

процессу 

познания; 

оценивают свою 
учебную 
деятельность; 
применяют 
правила 
делового 
сотрудничества 

Выбирают 

наиболее 
эффективные 

способы 

решения 

задачи 

Регулируют 

собственную 
деятельность 

посредством 

письменной 

речи 

Осознают 

качество и 
уровень 

усвоения 

2,5,6,8 
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29 Объяснение 

электрических 

явлений. 

Урок 
комплекс 
-ного 
приме- 

нения 

знаний 

Знать/пони-мать 

смысл понятий: 
электрический ток, 
источники тока; 

уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Способность к 
самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно- 

познавательный 

интерес к 

новому 

учебному 

материалу. 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

5,6,8 

30 Проводники, 
полупроводни 

ки и 

непроводники 

электричества. 

Урок 
«открыти 

я» нового 

знания 

Знать/пони-мать 
смысл понятий: 
электрический ток, 
источники тока; 

уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Способность к 
самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Учебно- 

познавательный 

интерес к 

новому 

учебному 

материалу. 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 
поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

5,6,8 
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31 Электрический 
ток. 
Источники 

электрическог 

о тока. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Знать/понимать 

смысл понятий: 
электрический ток, 

источники тока; 

уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию 

приводить при- 

меры, способ- 

ность к самоо- 

ценке на основе 

критерия 

успешности 

Осуществ- 

лять выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотру- 

дничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 

32 Электрическая 
цепь и ее 

составные 

части. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Знать/понимать 

правила 
составления 
электрических 

цепей, ее 

составные части. 

Способность 

принимать 
самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 
собственное 
мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 

33 Электрический 

ток в металлах. 

Действия 

электрическог 

о тока. 

Направление 

электрическог 

о тока. 

Урок 
рефлекси 
и, 
практику 

м, 

контроль 

знаний 

Понимать 

действие 
электрического 
тока, его 

направление. 

Способность к 

самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной дея- 

тельности. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к новому 

учебному мате- 

риалу 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем ориен- 

тиров действия в 

новом учебном 

материале 

2,5,6,8 
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34 Силы тока. 

Единицы тока. 

Амперметр. 

Изменение 

силы тока. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Знать и понимать 

смысл понятий и 
величин: сила тока 

Выражают 

положительное 
отношение к 

процессу поз- 

нания; оцени- 

вают свою уче- 

бную деятель- 

ность; приме- 

няют правила 

делового 

сотрудничества 

Выбирают 

наиболее 
эффективные 

способы 

решения 

задачи 

Регулируют 

собственную 
деятельность 

посредством 

письменной 

речи 

Осознают 

качество и 
уровень 

усвоения 

5,6,8 

35 Лабораторная 

работа №4 

«Сборка 

электрической 
цепи и 

измерение 

силы тока в 

различных ее 

участках». 

Урок 

развиваю 
щего 
контроля 

Знать/понимать 

смысл величины 
«сила тока»; знать 
правила включения 

в цепь амперметра, 

уметь измерять 

силу тока в цепи 

Учебно- 

познавательный 
интерес к 
новому 

учебному 

материалу, 

способность к 

самооценке. 

Способность к 
самооценке на 

основе критерия 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Осуществлять 
сравнение, 
самостоятельн 
о выбирая 

основания и 

критерии для 

указанных 
логических 

операций, 
осуществлять 

выбор 

наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Контролиро- 

вать действие 
партнера; 
принимать во 

внимание 

разные мнения 

и интересы, 
обосновывать 

собственную 
позицию; 

оказывать 

поддержку тем, 

от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности в 

группе, паре 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 
ориентиров 

действия в новом 
учебном 

материале 

1,3,5,6,8 
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36 Электрическое 

напряжение, 

единицы 

напряжения. 

Вольтметр. 

Измерение 

напряжения. 

Урок 
комп- 
лексного 
применен 

ия знаний 

Знать/понимать 

смысл величины 
«напряжение»; 
знать правила 

включения в цепь 

вольтметра, уметь 

измерять 
напряжение в цепи 

Способность 

принимать 
самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 
примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководством 

учителя 

Формулировать 

собственное 
мнение и 
позицию,аргум 

ентировать его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 

37 Лабораторная 

работа № 5 

«Измерение 
напряжения на 

различных 

участках 

электрической 

цепи». 

Урок 
развиваю 

щего 
контроля 

Знать/понимать 

смысл явления 

электрического 
сопротивления. 

Понимать 

принципы работы 

простейших 

устройств и 

бытовых приборов. 

Уметь 

пользоваться 

измерительными 

приборами. 

Способность 

принимать 

самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 

эксперимент 
под 

руководст- 

вом учителя 

Формулировать 
собственное 

мнение и пози- 
цию, аргумен- 

тировать его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

1,3,5,6,8 
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38 Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Единицы 

сопротивления 
 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Знать/понимать 

смысл явления 
электрического 
сопротивления. 

Понимать 

принципы работы 

простейших 

устройств и 

бытовых приборов. 

Уметь 

пользоваться 

измерительными 

приборами. 

Способность 

принимать 

самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководст- 

вом учителя 

Формулировать 
собственное 
мнение и пози- 
цию, аргумен- 

тировать его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 

39 Закон Ома для 

участка цепи. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Знать/понимать, 
от каких величин 
зависит сила тока в 

цепи; знать закон 

Ома для участка 

цепи; уметь 

использовать закон 

Ома для решения 

задач на 

вычисление 

напряжения, силы 

тока и 

сопротивления 

участка цепи. 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры, 

способность к 

самооценке на 

основе критерия 

успешности 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 
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40 Решение задач 
на закон Ома. 
Расчет 
сопротивления 

проводника. 

Удельное 

сопротивление 

. 

Урок 
рефлекси 
и, 
практику 

м, 

контроль 

знаний 

Знать/понимать 

зависимость 
электрического 
сопротивления 

проводника от его 

длины, площади 

поперечного 

сечения и 

материала 

Способность к 

самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной де- 

ятельности. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к 

учебному 

материалу 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 

условия дости- 
жения цели на 

основе учѐта 

выделенных 

учителем ориен- 

тиров действия в 

новом учебном 

материале 

5,6,8 

41 Лабораторная 

работа №6 

«Регулировани 
е силы тока 

реостатом». 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Уметь 

пользоваться 
реостатом для 
регулирования 

силы тока, уметь 

определять 

сопротивление 

проводника 

Учебно-позна- 

вательный 

интерес к но- 
вому учебному 

материалу, 

способность к 

самооценке. 

Способность к 

самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 

деятельности. 

Осуществлять 
сравнение, 
самостоятельн 
о выбирая 

основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций,осу- 
ществлять 
выбор 

наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Контролиро- 

вать действие 
партнера; при- 
нимать во вни- 

мание разные 

мнения и инте- 

ресы, 

обосновывать 

собственную 
позицию; 
оказывать под- 

держку тем, от 

кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности в 

группе, паре 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 
учебном 
материале 

5,6,8 
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42 Последователь 

ное 

соединение 

проводников. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Знать/понимать, 
что такое 
последовательное 

соединение 

проводников; 

знать, как 

определяется сила 

тока, напряжение и 

сопротивление для 

отдельных 

участков и всей 

цепи при 

последовательном 

соединении 

проводников 

Выражают 

положительное 
отношение к 

процессу 

познания; 

оценивают свою 

учебную 

деятельность; 

применяют 

правила 

делового 

сотрудничества 

Выбирают 

наиболее 
эффективные 

способы 

решения 

задачи 

Регулируют 

собственную 
деятельность 

посредством 

письменной 

речи 

Осознают 

качество и 
уровень 

усвоения 

5,6,8 

43 Параллельное 

соединение 

проводников. 

Изучение 
нового 
метериал 

а. 

Знать/понимать, 
что такое 
параллельное 

соединение 

проводников; 

знать, как 
определяется сила 

тока, напряжение, 

сопротивление. 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить при- 

меры, способ- 
ность к самоо- 

ценке на основе 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 
в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 
сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 



132 
 

44 Лабораторная 

работа №7 

«Определение 
сопротивления 

проводника 

при помощи 

амперметра и 

вольтметра». 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Использовать 
физические 
приборы 
(амперметр и 

вольтметр) и 

измерительные 

инструменты для 

измерения и 

определения 

сопротивления 

проводника. 

Способность 

принимать 
самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под 

руководст- 

вом учителя 

Формулировать 
собственное 
мнение и 
позицию, 

аргументироват 

ь его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,8 

45 Работа 
электрическог 
о тока. 

Мощность 

электрическог 

о тока. 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Знать/понимать 

смысл величин: 
работа, мощность 
электрического 
тока. 

Формирование 

качеств 
мышления, 
необходимых 
для адаптации в 

современном 

информационно 

м обществе; 

воспитание ка- 

честв личности. 

Осуществлят 

ь сравнение, 

самостоятельн 
о выбирая 
основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций. 

Устанавливат 

ь и 

сравнивать 

разные точки 
зрения, прежде 

чем принимать 

решения и 

делать выбор 

Планировать 

пути достижения 
целей, адекватно 
самостоятельно 
оценивать прави- 

льность выпол- 

нения действия и 

вносить 

необходимые 

коррективы 

5,6,8 
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46 Лабораторная 

работа № 8 

«Измерение 
мощности и 

работы тока в 

электрической 

лампе». 

Урок 
развиваю 

щего 
контроля 

Уметь 

использовать 

физические 
приборы для 

измерения работы 

и мощности 

электрического 

тока. 

Учебно-позна- 

вательный ин- 

терес к новому 
учебному мате- 

риалу, способ- 

ность к самоо- 

ценке. Способ- 

ность к самоо- 

ценке на основе 

критерия 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Осуществлят 

ь сравнение, 

самостоятельн 
о выбирая 

основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций, 

осуществлять 

выбор 

наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Контролиро- 

вать действие 

партнера; 
принимать во 

внимание 

разные мнения 

и интересы, 

обосновывать 

собственную 

позицию; 

оказывать 

поддержку тем, 

от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности в 

группе, паре. 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем ориен- 

тиров действия в 

новом учебном 

материале 

1,3,5,6,8 

47 Решение задач 

по теме «Закон 

Ома для 

участка цепи. 

Урок 
обще- 
методиче 
ской 
направ- 
ленности 

Уметь решать 
задачи на 
применение 
законов 
последовательного 
и параллельного 
соединения 
проводников 

Способность к 
самооценке на 
основе критерия 
успешности 
учебной 
деятельности. 
Учебно-позна- 
вательный ин- 
терес к новому 

Осуществлят 

ь выбор 
наиболее 
эффективных 
способов 
решения задач 
в зависимости 
от 
конкретных 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 
достижение 
цели в 
совместной 
деятельности 

Самостоятельно 

анализировать 
условия 
достижения цели 
на основе учѐта 
выделенных 
учителем ориен- 
тиров действия в 
новом учебном 

5,6,8 
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48 Последовательн

ое и 
параллельное 

соединение 

проводников». 

Урок 
обще- 
методиче 
ской 
направ- 
ленности 

материалу. условий материале 

49 Нагревание 
проводников 
электрическим 
током. Закон 
Джоуля – 
Ленца. 

Урок 

«открыти 

я» нового 
знания 

Уметь описывать и 

объяснять тепловое 

действие тока; 
уметь решать 
задачи по данной 

теме. 

Уметь приводить 

примеры 

практического 

использования. 

Способность 

принимать 

самостоятельны 
е решения, 
выстраивать 

аргументацию 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 

эксперимент 
под руковод- 
ством учителя 

Формулиро- 

вать собствен- 

ное мнение и 
позицию, 
аргументироват 

ь его 

Cамостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 
действия 

2,5,6,8 

50 Лампа 
накаливания. 
Электрические 
нагревательны 
е приборы. 
Короткое 
замыкание. 
Предохранител 
и. 

Урок 
обще- 
методиче 
с-кой 

направ- 

ленности 

Понимать понятие 
короткое 
замыкание, 
объяснить принцип 

его образования, 

уметь решать 

задачи по теме. 

Критичность 
мышления, 
выстраивать 
аргументацию, 

приводить 

примеры, 

способность к 

самооценке на 

основе критерия 

успешности 

Осуществлять 
выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 
разные мнения 
и стремиться к 
координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 
ставить новые 
учебные цели и 
задачи 

2,5,6,8 
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51 Контрольная 

работа № 3 

по теме 
«Электрически 

е явления. 

Электрический 

ток». 

Урок 
развиваю 
-щего 
контроля 

Уметь применять 
полученные знания 
при решении задач. 

Формирование 

качеств 
мышления, 
необходимых 
для адаптации в 
современном 

информационно 

м обществе; 

воспитание 

качеств 

личности. 

Осуществ- 

лять 

сравнение, 
самостоятельн 
о выбирая 
основания и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций 

Устанавливать и 

сравнивать 

разные точки 
зрения, прежде 
чем принимать 

решения и 

делать выбор 

Планировать 

пути достижения 
целей, 
адекватно 
самостоятельно 
оценивать 

правильность 

выполнения 

действия 

5,6,8 

 Тема IV. Электромагнитные явления (7 часов)   

52 Магнитное 
поле. 

Магнитное 

поле прямого 

тока. 

Магнитные 

линии. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Знать/понимать 

смысл понятия 
«магнитное поле»; 
понимать, что 

такое магнитные 

линии и каковы их 

особенности. 

Способность к 

самооценке на 
основе кри- 
терия успеш- 

ности учебной 

деятельности. 

Учебно-поз- 

навательный 

интерес к но- 

вому учебно-му 

материалу. 

Осуществ- 

лять выбор 
наиболее эф- 
фективных 

способов ре- 

шения задач в 

зависимости 

от конкрет- 

ных условий 

Оказывать 

поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 

цели в совмес- 

тной деятель- 

ности 

Самостояте- 

льно анализи- 

ровать условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

5,6,8 
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53 Магнитное 

поле катушки с 

током. 

Электромагнит 

ыиих 

применение 

электромагнит 

ов. 

Комбини 

рованный 
урок 
развиваю 

-щего 

контроля 

Знать/понимать, 

как характеристи- 
ки магнитного поля 
зависят от силы 

тока в проводнике 

и формы 

проводника; 

уметь объяснять 

устройство и 
принцип действия 

электромагнита. 

Учебно-поз- 

навательный 

интерес к 
новому 

учебному 

материалу, 

способность к 

самооценке. 

Способность к 
самооценке на 

основе критерия 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Осуществ- 

лять сравне- 
ние,самосто- 
ятельно выби- 

рая основания 

и критерии 

для указанных 

логических 

операций, 
осуществлять 

выбор наибо- 

лее эффектив- 

ных способов 

решения задач 

в зависимости 

от конкрет- 

ных условий 

Контролиро- 

вать действие 
партнера;прини 
мать во внима- 

ние разные 

мнения и инте- 

ресы, обосно- 

вывать собст- 

венную пози- 
цию; оказывать 

поддержку тем, 

от кого зависит 

достижение 

цели в совмес- 

тной деяте- 

льности в 

группе, паре 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 
учебном 

материале 

5,6,8 

54 Постоянные 
магниты. 
Магнитное 

поле 

постоянных 

магнитов. 

Магнитное 

поле Земли. 

Урок 
обще- 
методиче 
ской 

направле 

нности 

Уметь описывать и 
объяснять 
взаимодействие 
постоянных 

магнитов, знать о 

роли магнитного 

поля в возни- 

кновении жизни на 

Земле. 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 
аргументациюп 

риводить 

примеры, 

способность к 

самооценке на 

основе критерия 
успешности 

Осуществ- 

лять выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от конкрет- 

ных условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 
координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятель- 

но ставить 

новые учебные 
цели и задачи 

5,6,8 
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55 Лабораторная 

работа № 9 

«Сборка 

электромагнит 

а и испытание 

его действия». 

Урок 
развиваю 
-щего 
контроля 

Уметь 

использовать 
физические 
приборы для 
измерения работы 
и мощности элект- 
рического тока 

Учебно- 

познаватель- 
ный интерес к 
новому ма- 
териалу, спо- 
собность к 
самооценке.. 

Осуществ- 

лять 
выбор наибо- 
лее эффектив- 
ных способов 
решения задач 
в зависимости 
от условий. 

Контролиро- 

вать действие 
партнера; обос- 
новывать собс- 
твенную пози- 
цию; оказывать 
поддержку 
группе, паре. 

Самостоятель- 

но анализиро- 
вать условия 
достижения цели 
на основе учѐта 
выделен- 
ныхориентиров 
действия. 

1,3,5,6,8 

56 Действие 

магнитного 
поля на 
проводник с 

током. 

Электрический 

двигатель. 

Применение 

электродвигате 

-лей 

постоянного 

тока. 

Урок 

обще- 
методиче 
ской 

направ- 

ленности. 

Уметь описывать и 

объяснять действие 
магнитного поля на 
проводник с током, 

понимать устройс- 

тво и принцип 

действия эле- 

ктродвигателя 

Способность 

принимать 

самостоятель- 
ные решения, 

выстраивать 

аргументациюп 

риводить 

примеры. 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под руковод- 

ством учителя 

Формулиро- 

вать собст- 
венное мнение 
и позицию, ар- 

гументировать 

его. 

Самостоятель- 

но оценивать 

правильность 
выполнения 

действия. 

2,5,6,8 



138 
 

57 Лабораторная 

работа № 10 

«Излучение 
электрическог 

о двигателя 

постоянного 

тока». 

Урок 
рефлекси 
и, 
практику 

м, 

контроль 

знаний 

Уметь применять 
полученные знания 
при решении задач 
на применение 

изученных 

физических 

законов. 

Учебно-поз- 

навательный 

интерес к но- 
вому учебному 

материалу, 

способность к 

самооценке. 

Способность к 

самооценке на 

основе критерия 

успешности 

учебной 

деятельности. 

 

Осуществ- 

лять сравне- 
ние, самосто- 
ятельно выби- 

рая основания 

и критерии 

для указанных 

логических 

операций, 

осуществлять 

выбор эффек- 

тивных спо- 

собов реше- 

ния задач в 

зависимости 

от условий 

 

занных логи- 

ческих операц 

Контролиро- 

вать действие 
партнера; при- 
нимать во вни- 

мание разные 

мнения и инте- 

ресы, обосно- 

вывать собст- 

венную пози- 

цию; оказывать 

поддержку в 

совместной 

деятельности в 

группе, паре. 
Устанавли- 

вать и сравни- 

вать разные 
точки зрения, 

прежде чем 
принимать 

решения и 

делать выбор 

Самостоятельно 

анализировать 

условия 
достижения цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале 

Планировать 

пути достиже- 

ния целей, 
адекватно са- 

мостоятельно 
оценивать 
правильность 

выполнения 

действия 

1,3,5,6,8 

58 Контрольная 

работа № 4 

по теме 
«Электромагни 

-тные 

явления». 

Урок 
развиваю 

-щего 
конт- 

роля 

Уметь решать 
задачи по теме. 

Формирова- 

ние качеств 

мышления, 
необходимых 

для адаптации в 
современном 
информа- 

ционном 

обществе; 

Осуществ- 

лять сравне- 
ние, самосто- 
ятельно выби- 

рая основания 

и критерии 

для указанных 

логических 

операций, 

осуществлять 

выбор эффек- 

тивных спо- 

Устанавливать и 

сравнивать 

разные точки 
зрения, прежде 
чем принимать 

решения и 

делать выбор 

Планировать 

пути достижения 
целей, 
адекватно 
самостоятельно 
оценивать 

правильность 

выполнения 

действия 

5,6,8 
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собов реше- 

ния задач в 

зависимости 

от условий 

 ТЕМА V. Световые явления (9 часов)   

59 Источники 
света. 

Распространен 

ие света. 

Урок 
«открыти 
я» нового 
знания 

Знать/понимать 

смысл понятий: 
свет, оптические 
явления, 

геометрическая 

оптика 

Способность 

принимать 

самостоятельны 
е решения, 

выстраивать 

аргументацию 

приводить 

примеры 

Проводить 

наблюдение и 
эксперимент 
под руководс- 

твом учителя 

Формулиро- 

вать 

собственное 
мнение и пози- 

цию, аргумен- 

тировать его 

Самостоятельно 

оценивать 

правильность 
выполнения 

действия 

5,6,7,8 

60 Видимое  

движение  

светил. 

Отражения 

света. Законы 

отражения. 

Урок 
обще- 
методиче 

с-кой 

направ- 

ленности 

Знать/понимать 

смысл отражения 
света, уметь 

строить 

отражѐнный луч; 

знать, как 

построением 

Критичность 

мышления, 
выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры, 

способность к 

самооценке на 

основе критерия 

успешности 

Осуществлят 

ь выбор 
наиболее 

эффективных 

способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Учитывать 

разные мнения 
и стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничестве 

Самостоятельно 

ставить новые 
учебные цели и 

задачи 

5,6,8 

61 Плоское 

зеркало. 

Урок 
обще- 
методиче 
с-кой 

направ- 
ленности 

Уметь 

определяется 
расположение и 
вид изображения в 

плоском зеркале 

Формирование 

границ 
собственного 
знания и 

«незнания». 
Проявляют 

положительное 

отношение к 

урокам физики, 

к способам 

Восстанавли- 

вают 

предметную 
ситуацию, 

описанную в 
задаче, с вы- 

делением 

существенной 

для решения 

задачи 

С достаточной 
полнотой и 
точностью 

выражают 

свои мысли 
Учатся контро- 

лировать 

корректировать 

и оценивать 

действия 

Осознают 

качество и 
уровень 
усвоения 

5,6,8 
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решения 

познавательных 

задач, 

оценивают свою 

учебную  

деятельность 

информации партнера 

62 Преломление 

света. Закон 

преломления 

света. 

Урок 
«открыти 
я» нового 

знания 

Знать/понимать 

смысл закона 
преломления света, 

уметь троить 

преломлѐнный луч. 

Выражают 

положительное 
отношение к 

процессу по- 

знания; оце- 
нивают свою 
учебную дея- 
тельность; 

применяют 

правила дело- 

вого сотруд- 

ничества. 

Выбирают 

наиболее 
эффективные 

способы 

решения 
задачи. 

Регулируют 

собственную 
деятельность 

посредством 

письменной 
речи 

Осознают 

качество и 
уровень 

усвоения. 

5,6,8 

63 Линзы. 
Оптическая 
сила линзы. 
Изображения, 

даваемые 

линзой. 

Глаз  и зрение 

 

Урок 
обще- 
методиче 
ской 

направ- 
ленности. 

Знать/понимать 
смысл понятий: 
фокусное 
расстояние линзы, 

оптическая сила 
линзы. 
Уметь строить 

изображение в 

тонких линзах, 
различать дейст- 
вительные и 

Способность к 
самооценке на 
основе критерия 
успешности 

учебной 
деятельности. 
Учебно-поз- 

навательный 

интерес к но- 

вому учебному 

материалу. 

Осуществ- 
лять выбор 
наиболее 
эффективных 

способов 
решения задач 
в зависимости 

от 

конкретных 

условий. 

Оказывать 
поддержку и 
содействие тем, 
от кого зависит 

достижение 
цели в 
совместной 

деятельности. 

Самостоятельн
о 

анализировать 

условия 
достижения 

цели 

на основе учѐта 
выделенных 
учителем 

ориентиров 

действия в 

новом 

учебном 

материале. 

5,6,8 
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64 Лабораторна

я 

работа № 11 

«Получения 
изображения 

при помощи 

линзы». 

Урок 
развиваю 
щего 
контроля 

Научиться 

получать 
различные виды 
изображений при 

помощи соби- 

рающей линзы; 

уметь измерять 

фокусное расстоя- 

ние собирающей 

линзы 

Учебно- 

познаватель- 

ный интерес к 
новому уче- 

бному мате- 

риалу, способ- 

ность к самоо- 

ценке на ос- 

нове критерия 

успешности 

учебной дея- 

тельности. 

Осуществ- 

лять 

сравнение, 
самостоятельн 

о выбирая ос- 

нования и 

критерии для 

указанных 

логических 

операций, 

осуществлять 

выбор наибо- 

лее эффектив- 

ных способов 

решения задач 

в зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Контролиро- 

вать действие 
партнера; 
принимать во 

внимание 

разные мнения 

и интересы, 

обосновывать 

собственную 

позицию; 

оказывать 

поддержку тем, 

от кого зависит 

достижение 

цели в 

совместной 

деятельности в 

группе, паре 

Самостоятельн
о 

анализировать 

условия 
достижения 

цели 

на основе учѐта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в 

новом 

учебном 

материале 

1,3,5,6,8 

65 Контрольная 

работа № 4 

по теме 
«Световые 

явления». 

Урок 

развиваю 

-щего 
контроля 

Уметь применять 

полученные знания 

для решения задач. 

Формирование 

качеств 

мышления, 
необходимых 

для адаптации в 
современном 
информацион- 
ном обществе; 

воспитание ка- 

честв личности. 

Осуществ- 

лять 

сравнение, 
самостоятельн 

о выбирая 
основания и 
критерии для 
указанных 

логических 

операций. 

Устанавливат 

ь и сравнивать 

разные точки 
зрения, прежде 

чем принимать 
решения и 
делать выбор. 

Планировать 

пути 
достижения 

целей, 
адекватно 

самостоятельно 
оценивать 
правильность 
выполнения 

действия. 

5,6,8 
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66 Итоговый 

урок 

Урок 

подведен 

ие итогов 

за год 

Уметь применять 

полученные знания 

для решения задач. 

Формирование 

качеств 

мышления, 
необходимых 

для адаптации в 
современном 
информацион- 
ном обществе; 

воспитание ка- 

честв личности. 

Осуществ- 

лять 

сравнение, 
самостоятельн 

о выбирая 
основания и 
критерии для 
указанных 

логических 

операций. 

Устанавливат 

ь и сравнивать 

разные точки 
зрения, прежде 

чем принимать 
решения и 
делать выбор. 

Планировать 

пути 
достижения 

целей, 
адекватно 

самостоятельно 
оценивать 
правильность 
выполнения 

действия. 

1,2,3,5,6,7,8 

*Цифрами  обозначены  направления  воспитательной  деятельности: 1- гражданское, 2-патриотическое, 3- духовно-нравственное,  

5- физическое, 6- трудовое, 7-экологическое, 8-ценности  научного  познания 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических 

заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным 

при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и 

закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению 

программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 
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Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех 

недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более 

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 

работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях. 

 

 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда. 

 

Перечень ошибок 

 

I. Грубые ошибки 
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1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения 

физических величин, единицу измерения.   

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, 

задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, 

показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 

 

 

II. Негрубые ошибки 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого 

понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 

1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.Орфографические и пунктуационные ошибки. 
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СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  "ФИЗИКА" 

9  КЛАСС 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

Предметные результаты  

 

 

№ Тема Обучаемый научится Обучаемый получит возможность 

научиться 

1 Механические 

явления 

- Законы 

взаимодействия и 

движения тел 

- Механические 

колебания и 

волны. Звук 

 

- распознавать механические явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, 

колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

- описывать изученные свойства тел и механические явления, 

используя физические величины: путь, перемещение, скорость, 

ускорение, период обращения, масса тела, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, сила трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

- анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения импульса, закон; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

- использовать знания о 

механических явлениях в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

приводить примеры 

практического использования 

физических знаний о 

механических явлениях и 

физических законах; примеры 

использования возобновляемых 

источников энергии; 

экологических последствий 

исследования космического 

пространств; 

- различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 
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- различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета; 

- решать задачи, используя физические законы (закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II 

и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, сила,  импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа,  

сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на 

основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины.  

 

характер фундаментальных 

законов (закон сохранения 

механической энергии, закон 

сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и 

ограниченность использования 

частных законов; 

- находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по 

механике с использованием 

математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

 
2 Электромагнит-

ные явления 

-Электромагнитное 

поле 

- распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 

заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную 

частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение 

света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

- описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, 

используя физические величины: скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

- анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение. 

- приводить примеры практического использования физических 

-  использовать знания об 

электромагнитных явлениях в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на 

живые организмы; 

- различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

законов  и ограниченность 

использования частных законов; 
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знаний о электромагнитных явлениях 

- решать задачи, используя физические законы (закон отражения 

света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические 

величины (скорость электромагнитных волн, длина волны и частота 

света: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для 

ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

 

- использовать приемы 

построения физических моделей, 

поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически 

установленных фактов; 

- находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с 

использованием математического 

аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

3 Квантовые 

явления 

- Строение атома и 

атомного ядра 

 

 

 

- распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, 

возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

- описывать изученные квантовые явления, используя физические 

величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, 

энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

- анализировать квантовые явления, используя физические законы и 

постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

- различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной 

модели атомного ядра; 

- использовать полученные знания 

в повседневной жизни при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами 

(счетчик ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

- соотносить энергию связи 

атомных ядер с дефектом массы; 

- приводить примеры влияния 

радиоактивных излучений на 

живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и 

различать условия его 

использования; 

- понимать экологические 
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- приводить примеры проявления в природе и практического 

использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, 

спектрального анализа. 

 

проблемы, возникающие при 

использовании атомных 

электростанций, и пути решения 

этих проблем, перспективы 

использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

4 Элементы 

астрономии 

- Строение и 

эволюция 

Вселенной 

- указывать названия планет Солнечной системы; различать основные 

признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звезд; 

- понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической 

системами мира 

- указывать общие свойства и 

отличия планет земной группы и 

планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших 

планет; пользоваться картой 

звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 

- различать основные 

характеристики звезд (размер, 

цвет, температура) соотносить 

цвет звезды с ее температурой; 

- различать гипотезы о 

происхождении Солнечной 

системы. 

 

 

 

Личностные результаты: 

7. Гражданского воспитания 

формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных 

культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

8. Патриотического воспитания 
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ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения  

физической науки в жизни современного общества, способности владеть  достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной  физики, заинтересованности в научных знаниях об устройстве 

мира; 

9. Духовно-нравственного воспитания 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании 

учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности;  

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

13. Физического   воспитания,    формирования    культуры    здоровья    и 

эмоционального благополучия 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, 

осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и 

реальной жизни; 

14. Трудового воспитания 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом 

личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

15. Экологического воспитания 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования, 

понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а 

также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 
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способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей 

природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических 

проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике 

 

16. Ценностей научного познания 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу 

для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, 

взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения 

наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной  культуры, в том  числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой,          доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса  к обучению и познанию, любознательности,  готовности и способности к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к   осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

 

Метапредметные результаты: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 
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4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

 

Содержание учебного предмета 

 
Содержание обучения представлено в программе разделами «Механические явления» («Законы взаимодействия и движения тел», 

Механические колебания и волны. Звук»), «Электромагнитные явления» («Электромагнитное поле»), «Квантовые явления» («Строение 

атома и атомного ядра»), «Элементы астрономии» («Строение и эволюция Вселенной») 

 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

    Законы взаимодействия и движения тел (33 ч) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное 

движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. 

Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Лабораторные работы 

             Лабораторная работа №1 «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» 

             Лабораторная работа №2 «Измерение ускорения свободного падения» 

 

 Механические колебания и волны. Звук (15 ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, 

частота колебаний. Гармонические колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные 
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колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со 

скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой 

резонанс. Интерференция звука. 

Лабораторные работы 

             Лабораторная работа №3 «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его нити» 

 

 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

 

            Электромагнитное поле (25 ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. 

Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная 

индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного тока. 

Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Интерференция света. 

Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и спектроскоп. 

Типы оптических спектров. Спектральный анализ. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

Лабораторные работы 

             Лабораторная работа №4 «Изучение явления электромагнитной индукции» 

             Лабораторная работа №5 «Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания» 

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

   Строение атома и атомного ядра (19 ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и 

регистрации частиц в ядерной физике. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. 

Правило смещения для альфа- и бета-распада. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. 
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Экологические проблемы работы атомных электростанций. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы. Термоядерная реакция.  

Лабораторные работы 

             Лабораторная работа №6 «Измерение естественного радиационного фона дозиметром» 

             Лабораторная работа №7 «Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков» 

             Лабораторная работа №8 «Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона» 

             Лабораторная работа №9 « Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 

 

ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ 

 

         Строение и эволюция Вселенной (7 ч) 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция 

Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.                          

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 
№ Название темы Количество 

отводимых 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Законы взаимодействия и движения 

тел  

33 2 2 

2 Механические колебания и волны. 

Звук  

15 1 1 

3 Электромагнитное поле  25 1 2 

4 Строение атома и атомного ядра  19 1 4 

5 Строение и эволюция Вселенной 7 1 - 

                      ИТОГО 99 6 9 
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Тематическое планирование  с  указанием  содержания  каждой  темы 

 

№ п/п № в 

теме 
Наименования разделов/темы уроков 

 

Количество 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности* 

Законы взаимодействия и движения тел (33 часа)  

1 1 
 

Вводный  инструктаж по охране труда. Материальная точка. Система отчета.     

1 1,2,3,5,6,7,8 

2 2 Перемещение. Определение координаты движущегося тела.     1 5,6,8 

3 3 Перемещение при прямолинейном равномерном движении  1 5,6,8 

4 4 Графическое   представление движения.     1 5,6,8 

5 5 Решение задач по теме «Графическое    представление движения».     1 5,6,8 

6 6 Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение.     1 5,6,8 

7 7 Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График скорости.     1 5,6,8 

8 8 Перемещение при равноускоренном    движении.     1 5,6,8 

9 9 Решение задач по теме «Равноускоренное движение».     1 5,6,8 

10 10 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 1 «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» 

1 5,6,8 

11 11 Относительность движения.    1 5,6,8 

12 12 Инерциальные системы отчета. Первый закон Ньютона 1 5,6,8 

13 13 Второй закон Ньютона.     1 5,6,8 

14 14 Решение задач по теме «Второй закон Ньютона».     1 5,6,8 

15 15 Третий закон Ньютона.     1 5,6,8 

16 16 Решение задач на законы Ньютона.     1 5,6,8 

17 17 
Контрольная работа №1 по теме «Прямолинейное равноускоренное движение. Законы 

Ньютона». 

1 5,6,8 

18 18 
Анализ контрольной работы и коррекция УУД.     Свободное падение. Ускорение    

свободного падения. Невесомость.     

1 5,6,8 

19 19 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 2 «Измерение ускорения свободного падения»     

1 5,6,8 
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20 20 Решение задач по теме «Свободное падение. Ускорение.   свободного падения»     
1 5,6,8 

21 21 Закон Всемирного тяготения.     1 5,6,8 

22 22 Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения».     1 5,6,8 

23 23 Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах.     1 5,6,8 

24 24 Прямолинейное и криволинейное движение 1 5,6,8 

25 25 Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью.    1 5,6,8 

26 26 Искусственные спутники Земли.     1 5,6,8 

27 27 Решение задач по теме «Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью».     1 5,6,8 

28 28 Импульс тела. Импульс силы.   Закон сохранения импульса тела  
1 

 

5,6,8 

29 29 Реактивное движение.   Ракеты    1 1,2,3,5,6,8 

30 30  Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»     1 5,6,8 

31 31 Закон сохранения энергии.      1 5,6,8 

32 32 Решение задач на закон сохранения энергии.     1 5,6,8 

33 33 Контрольная работа №2 по теме «Законы сохранения».     1 5,6,8 

Механические колебания и волны. Звук (15 ч)  

34 1 
Анализ контрольной работы и коррекция УУД.     Колебательное движение. Свободные 

колебания. 

1 5,6,8 

35 2 Величины, характеризующие колебательное движение.     1 5,6,8 

36 3 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 3 «Исследование    зависимости периода и частоты свободных колебаний  

нитяного маятника от его длины»     

1 5,6,8 

37 4 Гармонические колебания.     1 5,6,8 

38 5 Затухающие колебания. Вынужденные колебания.     1 5,6,8 

39 6 Резонанс.     1 5,6,8 

40 7 Распространение колебаний в среде. Волны.     1 5,6,8 

41 8 Длина волны. Скорость распространения волн.     1 5,6,8 

42 9 Решение задач по теме «Длина волны. Скорость распространения волн».     1 5,6,8 

43 10 Источники звука. Звуковые колебания.      1 5,6,7,8 

44 11 Высота, тембр и громкость звука.      1 5,6,7,8 

45 12 Распространение звука. Звуковые волны.     1 5,6,7,8 
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46 13 Отражение звука. Звуковой резонанс.     1 5,6,8 

47 14 Решение задач по теме «Механические колебания и волны»      1 5,6,8 

48 15 Контрольная работа №3 по теме «Механические колебания и волны»     1 5,6,8 

Электромагнитное поле (25 ч)  

49 1 Анализ контрольной работы и коррекция УУД.     Магнитное поле.     1 5,6,8 

50 2 Направление тока и направление линий его магнитного поля.     1 5,6,8 

51 3 
Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. Правило левой руки. 

 

1 5,6,8 

52 4 Решение задач на применение правил левой и правой руки.     1 5,6,8 

53 5 Магнитная индукция.     1 5,6,8 

54 6 Магнитный поток.     1 5,6,8 

55 7 Явление электромагнитной индукции     1 5,6,8 

56 8 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 4 «Изучение явления электромагнитной индукции»     

1 5,6,8 

57 9 Направление индукционного тока. Правило Ленца.     1 5,6,8 

58 10 Явление самоиндукции     1 5,6,8 

59 11 Получение и передача переменного электрического тока. Трансформатор.     1 1,2,3,5,6,8 

60 12 Решение задач по теме  «Трансформатор»     1 5,6,8 

61 13 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны.     1 5,6,8 

62 14 Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний.     1 5,6,8 

63 15 Принципы радиосвязи и телевидения.     1 1,2,3,5,6,8 

64 16 Электромагнитная природа света. Интерференция света.     1 5,6,8 

65 17 Преломление света. Физический смысл показателя преломления.     1 5,6,8 

66 18 Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф.     1 5,6,8 

67 19 Типы спектров. Спектральный анализ.     1 5,6,8 

68 20 Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров 1 5,6,8 

69 21 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа    

№ 5 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 

1 5,6,8 

70 22 Решение задач по теме «Электромагнитное поле».     1 5,6,8 

71 23 Решение задач по теме «Электромагнитное поле».     1 5,6,8 

72 24 
Обобщение и систематизация знаний по теме «Электромагнитное поле» 

Повторить  

1 5,6,8 
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73 25 Контрольная работа №4 по теме «Электромагнитное поле»     1 5,6,8 

Строение атома и атомного ядра (19 ч)  

74 1 Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Радиоактивность. Модели атомов 1 5,6,8 

75 2 Радиоактивные превращения атомных ядер.     1 5,6,8 

76 3 Решение задач по теме «Радиоактивные превращения атомных ядер».    1 5,6,8 

77 4 Экспериментальные методы исследования частиц.     1 5,6,8 

78 5 Открытие протона и нейтрона.     1 5,6,8 

79 6 Состав атомного ядра. Ядерные силы.     1 5,6,8 

80 7 Энергия связи. Дефект масс.     1 5,6,8 

81 8 Решение задач по теме «Энергия связи. Дефект масс».     1 5,6,8 

82 9 Деление ядер урана. Цепная реакция.     1 5,6,8 

83 10 
Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую 

энергию. Атомная энергетика     

1 5,6,8 

84 11 Атомная энергетика 1 1,2,3,5,6,8 

85 12 Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада.     1 5,6,7,8 

86 13 Решение задач по теме «Закон радиоактивного распада».     1 5,6,8 

87 14 Термоядерная реакция.     1 5,6,8 

88 15 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 6 «Измерение естественного радиационного фона дозиметром» 

 

1 5,6,8 

89 16 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 7 «Изучение деления ядра урана по фотографиям готовых треков» 

 

1 5,6,8 

90 17 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 8 «Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона» 

 

1 5,6,8 

91 18 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа  

№ 9 «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 

1 5,6,8 

92 19 Контрольная работа №5 по теме «Строение атома и атомного ядра» 1 5,6,8 

Строение и эволюция Вселенной (7 ч)  

93 1 
Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Состав, строение и происхождение 

Солнечной системы. 

1 5,6,8 
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94 2 Большие планеты Солнечной системы.     1 5,6,8 

95 3 Малые тела Солнечной системы 1 5,6,8 

96 4 Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд 1 5,6,8 

97 5 Строение и эволюция Вселенной.      1 1,2,3,5,6,7,8 

98 6 Итоговая контрольная работа 1 5,6,8 

99 7 

Анализ контрольной работы и коррекция УУД.  Обобщение и систематизация знаний за курс 

физики 7-9 классов. "... И в далях мирозданья, и на Земле у нас - одно: первоначальный дар 

познанья.  Другого просто не дано!" 

 

1 1,2,3,5,6,7,8 

*Цифрами  обозначены  направления  воспитательной  деятельности: 1- гражданское, 2-патриотическое, 3- духовно-нравственное,  

5- физическое, 6- трудовое, 7-экологическое, 8-ценности  научного  познания 
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КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических 

заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным 

при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и 

закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению 

программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

 

  



160 
 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех 

недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более 

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 

работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях. 

 

 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 
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Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда. 

 

Перечень ошибок 

 

I. Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения 

физических величин, единицу измерения.   

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, 

задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, 

показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 
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II. Негрубые ошибки 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого 

понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 

1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.Орфографические и пунктуационные ошибки. 

 


